
 

 مرکز بهداشت استان خراسان رضوي

 

 

 

 

 آشنايي با پرونده سلامت مدرسه

 

 

 

 سلامت نوجوانان ، جوانان و مدارسگروه سلامت 

 

 



 مقدمه

اي آموزشي هامدرسه فضاي اجتماعي خاصي است که آموزش و رشد شخصيت نوجوانان و جوانان در پناه روش

 .صحيح و مناسب ،فضاي فيزيکي مطلوب و محيط مساعد رواني پايه گذاري مي شود

بخش عظيمي از جمعيت کشور را تشکيل مي دهند و اينکه در شرايط  اين گروه به دليل اينکهتوجه به سلامت 

سني هستند که آسيب پذير بوده و درمعرض ابتلا به بيماري ها و خطر سوانح و حوادث مي باشند ،از اهميت 

 .ويژه اي برخوردار است 

بهداشتي را به خوبي بياموزند ،بکارگيرند و  همچنين چون اين گروه در سن فراگيري بوده و قادرند آموزش هاي

 .آن را به خانواده ها انتقال دهند ، مي توانند به نحو مطلوبي در ارتقاء سطح سلامت جامعه موثر باشند

موضوع ارتقاء سلامت جامعه ، امروز به عنوان يک مفهوم کليدي در راستاي توسعه جوامع به حساب مي آيد چرا 

 .وسعه پايدار محسوب مي شودکه انسان سالم محور ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سلامت مدرسه پرونده مورد در کلیاتی

 براي که مدارس در درماني و بهداشتي هاي فعاليت کليه ثبت جهت است کاملي مجموعه مدرسه سلامت پرونده

 پايگاه روستايي، و شهري از اعم)درماني بهداشتي مراکز پوشش تحت متوسطه و راهنمائي ابتدايي، مدارس تمام

 از اعم بهداشتي هاي کارشناس /کاردان عمومي، پزشکان بهداشتي کارکنان توسط(بهداشت هاي خانه و ها

 .گردد مي تکميل مدارس، در مستقر سلامت ومراقبين بهورزان و ها بيماري محيط، خانواده،

 فعاليت و خدمات کليه و بوده بخش شش شامل است شده تدوين سلامت مروج مدارس رويکرد با که پرونده اين

 پرسنل هاي فعاليت کليه ديگر طرف از و شود مي نگهداري و ثبت مستمر طور به مدرسه در شده اجرا هاي

 سلامت، ارتقاي و آموزش خدمات ريزي، برنامه و هماهنگي :شامل مدرسه بهداشت امر در ذيربط بهداشتي

 و بهداشتي خدمات پزشکي، هاي مراقبت و اي دوره معاينات اوليه، درماني و بهداشتي هاي مراقبت و غربالگري

 .شود مي پايش طريق اين از .....و مدرسه ايمني و محيط بهداشت خدمات ها، بيماري مديريت و درماني

 اجراي و مديريت ريزي، برنامه کيفيت که است مخصوصي هاي فرم شامل مدرسه سلامت پرونده محتويات

 .دارند کليدي نقش ها آن پيگيري و تعقيب در و کرده مشخص را مدرسه در درماني و بهداشتي هاي فعاليت

 ثبت و انجام روند در ها آن کارگيري به در لازم مهارت افزايش و ها فرم از کدام هر با دقيق آشنايي بنابراين

 .داشت خواهد آموزان دانش و مدرسه درماني و بهداشتي هاي شاخص ارتقاء در زيادي بسيار تاثير ها فعاليت

 

 :شامل ها فعالیت

 مربوطه فرم در مدرسه کلي مشخصات دقيق ثبت

 مربوطه فرم در آن ثبت جنس و و پايه تفکيک به دانش آموزان اطلاعات استخراج 

 مربوطه هاي فرم در آن ثبت و مدرسه در سلامت هاي فعاليت ريزي برنامه و هماهنگي 

 آمده عمل به آموزشي هاي فعاليت ثبت و مدرسه در بهداشتي موضوعات با آموزشي هاي برنامه اجراي 

 مربوطه فرم در

 در ها آن نتايج ثبت و پزشک غير بهداشتي کارکنان توسط مدرسه به ورود بدو غربالگري معاينات انجام 

 مربوطه فرم

 توسط آموزان دانش بين در بيماريابي و اي دوره معاينات و مدرسه به ورود بدو پزشکي معاينات انجام 

مربوطه فرم در ها آن نتايج ثبت و بهداشتي مراکز در شاغل عمومي پزشکان

 مربوطه هاي فرم در آن روند ثبت و دانش آموزان اي دوره معاينات و غربالگري معاينات نتايج پيگيري 



 آموزان دانش و مدارس اولياي مشارکت و همکاري با مدرسه در واگير هاي بيماري مديريت و بررسي 

مدرسه در درماني بهداشتي مداخلات و اقدامات روند ثبت و تحصيلي سال طول در

 مربوطه فرم در آن نتايج ثبت و آموزان دانش واکسيناسيون انجام و واکسيناسيون وضعيت بررسي 

 اطلاع و مربوطه فرم در آن ثبت و دارند ويژه مراقبت به نياز که دانش آموزاني مراقبت و پيگيري 

معلمان و معاونين مدير، به فرم اين محتواي

 عمل به پيگيري و مراقبت کيفيت ثبت و آموزان دانش بين در سوانح و حوادث موارد پيگيري و ثبت 

مربوطه فرم در افتاده اتفاق حوادث خصوص در آمده

 مربوطه فرم در مدرسه دانش آموزان فوت علت و فوت موارد ثبت

 ،بر موثر محيطي عوامل بهسازي پيگيري و مدرسه بهداشت و ايمني وضعيت تعيين بررسي، بازديد 

 فرم مدرسه، بهداشت و ايمني وضعيت فرم) مربوطه هاي فرم در آن نتايج ثبت و آموزان دانش سلامت

(مدرسه وبهداشت ايمني وضعيت هاي پيگيري فعاليت



 :شهري مناطق در

 سخهن)  نسخه يک و باشد مي آن پوشش تحت مدرسه که درماني بهداشتي مرکز در پرونده اين از نسخه يک

 تمام و شود مي نگهداري مدرسه در (شد خواهد تهيه پرورش و آموزش توسط که کتابي نسخه يا الکترونيکي

 با مطابق مدرسه مسئولين با هماهنگي از پس اطلاعات، کليه و شود مي انجام مدرسه در که هايي فعاليت

 پوشش تحت را مدرسه که بهداشتي مرکز پرسنل توسط يا مدرسه رابط يا بهداشتي مراقب توسط دستورالعمل

  .گردد مي ثبت مربوطه قسمت در و مدرسه سلامت پرونده در دارد

 با و بهداشتي کارکنان توسط مدرسه، سلامت پرونده در شده بيني پيش هاي فعاليت کليه شهري مدارس در

 سلامت رابطين /سلامت مراقبين و مدارس ن ومديرا شهري درماني بهداشتي مراکز پزشکان و روسا مشارکت

 .شود مي پيگيري و اجرا سازماندهي، ريزي، برنامه مدرسه

 :روستایی مناطق در

 يک و باشد مي آن پوشش تحت مدرسه که بهداشت خانه در پرونده اين از نسخه يک نيز روستايي مناطق در

 مي نگهداري مدرسه در( شد خواهد تهيه پرورش و آموزش توسط که کتابي نسخه يا الکترونيکي نسخه)  نسخه

 مدرسه مسئولين با هماهنگي از پس اطلاعات، کليه و شود مي انجام مدرسه در که هايي فعاليت تمام و شود



 ثبت مربوطه قسمت در و مدرسه سلامت پرونده در مدرسه رابط يا بهداشتي مراقب توسط دستورالعمل با مطابق

  .گردد مي

 روسا مشارکت با و بهورزان توسط سلامت، پرونده در شده بيني پيش هاي فعاليت کليه نيز روستايي مدارس در

 مراقبين و مدارس ن مديرا و شهري بهداشت هاي خانه مربيان و روستايي درماني بهداشتي مراکز پزشکان و

 .شود مي پيگيري و اجرا سازماندهي، ريزي، برنامه مدرسه سلامت رابطين  /سلامت

 

 مدرسه سلامت پرونده مختلف هاي قسمت شرح

 

 ذيصلاح کارکنان از يکي يا سلامت مراقب توسط مدرسه در ابتدا در مدرسه سلامت پرونده جلد مندرجات

 به (کارشناس يا کاردان يا بهورز از اعم)  بهداشتي کارکنان مرکزتوسط ودر (مدرسه مدير انتخاب با)  مدرسه

 هر و گيرد مي قرار بازنگري مورد بعد تحصيلي سال ابتداي در پرونده اين .گردد مي تکميل مداد با ذيل شرح

 .گردد مي ثبت مربوطه قسمت در تغيير گونه

 



 :جلد روي مندرجات

 درماني بهداشتي خدمات و پزشکي علوم دانشکده /دانشگاه نام ترتيب به :مدرسه سلامت پرونده عنوان پايين در

 بهداشتي مرکز نام شهرستان، بهداشت مرکز /درمان و بهداشت شبکه نام دارد، قرار آن پوشش تحت مدرسه که

 در و بهداشت پايگاه نام شهري مناطق در گردد، ثبت (روستايي و روستايي شهري شهري ،) مرکز نوع و درماني

 دقيق آدرس و نام گردد، قيد دارد قرار آن در مدرسه که روستايي نام سپس و بهداشت خانه نام روستايي مناطق

 .گردد ثبت است آن پوشش تحت مدرسه که بهداشتي خانه يا پايگاه درماني، بهداشتي مرکز

 ثبت شهرستان پرورش و آموزش ناحيه يا منطقه نام و استان پرورش و آموزش کل اداره نام بعدي قسمت در 

 حسب بر آن نوع مدرسه، شناسه /کد مدرسه، نام پرورشي، و آموزشي مجتمع نام ترتيب به آن از پس و شود

 مدرسه نوع سپس و متوسطه، و راهنمايي ابتدايي، صورت به تحصيلي مقطع بودن، مختلط يا و پسرانه دخترانه،

 .گردد ثبت شبانه يا و روزي شبانه روزانه، صورت به

 .گردد مي ثبت مربوطه قسمت در مدرسه تلفن شماره و دقيق نشاني انتها، در

 .شود مي نوشته رديف آخرين در سال و ماه روز، حسب بر پرونده تشکيل تاريخ

 و گرفته قرار بهداشتي سيستم پوشش تحت مدرسه که است تاريخي اولين واقع در پرونده تشکيل تاريخ :نکته

 به همواره و نيافته تغيير پرونده، مجدد تشکيل زمان در حتي تاريخ اين و است يافته تشکيل پرونده آن براي

 .ماند مي باقي ثابت صورت

 :تذکر

 يا نوبت هر براي بايد و شده تلقي مدرسه دو باشد ( عصر و صبح) نوبت دو داراي نام يک با که اي مدرسه 1-

 .نمود داري نگه و ثبت آن در را نوبت هر به مربوط هاي فعاليت تمام و تشکيل اي جداگانه پرونده شيفت

 محسوب آموزشي مجتمع باشد جنس دو و تحصيلي مقطع چند با شيفت يک داراي مدرسه که صورتي در 2-

 .شود تکميل پرونده يک آن براي و شده

 فعالیتها ریزي برنامه و هماهنگی/مدرسه کلی مشخصات :بخش اول

 

 انجام براي و است اساسي و مهم بسيار امور از مدرسه در سلامت هاي فعاليت مديريت و ريزي برنامه هماهنگي،

 مدرسه اولياء با قبلي هماهنگي ايجاد مختلف، هاي زمينه در مدرسه محيط در اي برنامه هر اجراي و فعاليت هر

 .باشد مي انکار قابل غير هاي ضرورت از يکي ها آن حضور با مشترك ريزي برنامه تدوين و



 در فعاليتي هر انجام از قبل بايد بهداشت هاي خانه و ها پايگاه درماني، بهداشتي مراکز محترم پرسنل و روسا

 جلسه طي تحصيلي سال اوايل در را ها فعاليت تمام و داشته خاصي عنايت و توجه موضوع اين به نسبت مدرسه

 معلمين، نماينده مدرسه، بهداشت رابط يا بهداشت مربي مشاور، پرورشي، دبير معاونين، مدير، حضور با مشترکي

 و اولياء انجمن مسئول و محلي شوراهاي نماينده بوفه، مسئول آموزي، دانش شوراي يا آموزان دانش نماينده

 عنوان به و نموده تصويب و هماهنگ ريزي، برنامه بيني، پيش تحصيلي سال کل براي ( مدرسه شوراي)مربيان 

 واحد بهداشتي هاي فعاليت لوحه سر ..... و آموزان دانش و مدرسه بهداشت خصوص در خود عملياتي برنامه

  .دهند قرار مربوطه

 مراکز از اعم)  درماني بهداشتي واحد و مدرسه بين تر بيش نظر وحدت موجب امر اين که است يادآوري به لازم

 برگزاري حداقل، است توضيح به لازم .کرد خواهد تسهيل نيز را ها فعاليت اجرايي روند و شده( بهداشت خانه يا

 .باشد مي الزامي تحصيلي سال پايان تا ها برنامه اجراي روند بررسي و ريزي برنامه و هماهنگي جلسه دو

 



  مدرسه پایه و عمومی اطلاعات - 1/1فرم شماره  -
 

 گردد ثبت مدرسه شناسه /کد و مدرسه نام قسمت اين در. 

 علامت  مربوطه مربع در بودن متوسطه يا راهنمايي ابتدايي، نظر از تحصيلي مقطع()شود گذاشته. 

 در. گذاشته شود( ) علامت مربوطه مربع در بودن انتفاعي غير يا دولتي نظر از مدرسه مشخصات

 آن نوع و شود زده علامت موارد ساير قسمت در نيست شده عنوان موارد از هيچيک مدرسه که صورتي

 .......) و شاهد دولتي، نمونه مردمي، نمونه :مانند)گردد  ذکر

 علامت مربوطه قسمت مربع در بودن شخصي يا دولتي استيجاري، نظر از مدرسه مالکيت نوع ( )

 . گذاشته شود

 و شود زده علامت موارد ساير قسمت در نيست شده عنوان موارد از هيچيک مالکيت نوع که صورتي در 

 .گردد ذکر آن نوع

 ساختمان مرع)  قديمي يا (سال 11 از تر پائين ساختمان مرع) نوساز اساس بر مدرسه ساختمان نوع 

 مربوطه مربع در گل، و خشت /کپر /،چادر زلزله مقابل در سازي مقاوم بودن، ( سال 11 از تر بالا

 .زده مي شود( ) علامت

 گردد ثبت مربع متر به مدرسه مساحت. 

 و بوده زمين زير داراي مدرسه که صورتي در و شود ثبت همکف طبقه احتساب با مدرسه طبقات تعداد 

زده مي ( ) علامت مربع آن در و رسم مربعي آن مقابل در باشد مي آموزشي فضاي جزو زمين زير

 .شود

 کل تعداد مدرسه، غالب شيفت آموزان دانش تعداد روز، شبانه يک در (شيفت) تحصيل نوبت تعداد 

 به توجه با)  کلاس آموزان دانش تعداد حداکثر و مدرسه فيزيکي فضاي در موجود درس هاي کلاس

 .گردد ثبت بخش اين در (محيط بهداشت دستورالعمل

 علامت مربوطه مربع در مدرسه حرارتي سيستم نوع ( ) حرارتي سيستم نوع که صورتي در .زده شود 

 فاقد مدرسه که صورتي در و شود زده علامت موارد ساير قسمت در نيست شده عنوان موارد از هيچيک

 ..شود زده( ) علامت ندارد مربع در است حرارتي سيستم



 علامت مربوطه مربع در مدرسه برودتي سيستم نوع ( )حرارتي سيستم نوع که صورتي در .زده شود 

 فاقد مدرسه که صورتي در و شود زده علامت موارد ساير قسمت در نيست شده عنوان موارد از هيچيک

 .شود زده () علامت ندارد مربع در است حرارتي سيستم

 در شود مي کنترل برق و نشاني آتش متخصصان توسط مدرسه برق و گرمايي سيستم که صورتي در 

 علامت شود نمي کنترل مربع در شود نمي کنترل که صورتي در و شود زده () علامت مربوطه مربع

( )زده شود. 

 

 :مدرسه بهداشتی تسهیلات

 دارد مربع در سالم تغذيه پايگاه دستورالعمل در مدون شرايط مطابق سالم تغذيه پايگاه وجود صورت در 

 سالم تغذيه پايگاه دستورالعمل در مدون شرايط با مطابقت عدم وجوديا عدم صورتو در ( ) علامت

 .زده شود( ) علامت ندارد مربع در

 اتاق دارد، ناقص تجهيزات با بهداشت اتاق دارد، کامل تجهيزات با بهداشت اتاق مدرسه که اساس اين بر 

 صورت در وزده شود ( ) علامت مربوطه مربع در است مدرسه هاي واحد ساير با مشترك بهداشت

 .زده شود( ) علامت ندارد مربع در بهداشت اتاق وجود عدم

 وقت تمام مشاور جودو) دستورالعمل طبق مدرسه در اي مشاوره و روان سلامت خدمات ارايه صورت در 

 خطر معرض در آموزان دانش شناسائي هدف، هاي گروه ويژه آموزشي هاي برنامه وجود وقت، نيمه يا

 صورت اين غير در و زده شود( )علامت  بلي مربع در مدرسه در موارد از يکي وجود صورت در ،(....و

 .زده شود( ) علامت خير مربع در

 مربع در سالم، تغذيه پايگاه دستورالعمل مطابق مدرسه در سالم تغذيه پايگاه خدمات ارايه صورت در 

 .دزده شو( )علامت  بلي

 در(حتفري زنگ و ورزش زنگ احتساب اب)  روز در مدرسه در آموزان دانش ورزشي فعاليت متوسط زمان 

 .دزده شو( )علامت  ساعت يک از تر بيش ساعت، يک تا نيم ساعت، نيم از تر کم) مربوطه مربع

 مروجين سلامت، پيشگامان بهداشتياران، مانند فعال يافته سازمان بهداشتي هاي تشکل چنانچه 

 موارد از غير ديگري فعاليت اگر و. دزده شو( )علامت  مربوطه مربع در دارد وجود مدرسه در سلامت

 .دشو داده توضيح ساير قسمت در شود مي اجرا مدرسه در شده ذکر

 

 



 :مدرسه انسانی عوامل

 شود، نوشته مربوطه هاي قسمت در وي تحصيلي رشته و تحصيلي مدرك مدرسه، مدير خانوادگي نام و نام *

 "دارد" مربع در مدرسه در خدمتگذار و ورزش مربي مشاور، بهداشت، رابط معلم سلامت، مراقب وجود صورت در

 .شود نوشته ها آن تحصيلي رشته و تحصيلي مدرك خانوادگي، نامزده شود و نام و ( ) علامت

 .زده شود( ) علامت ندارد مربع در وجود، عدم صورت در

 ثبت قسمت اين در باشد گذرانده را بهداشت دوره و باشد داشته وجود مدرسه در خدمتگذار که صورتي در

 .گردد

 :مدرسه سلامت تیم

 کارشناس /کاردان /بهورز محيط، بهداشت کارشناس يا کاردان بهداشتي، مرکز رابط پزشک خانوادگي نام و نام

 .شود نوشته است آن پوشش تحت مدرسه که درماني بهداشتي مرکز يا خانه يا پايگاه

 

  دانش آموزان اطلاعات استخراج - 2/1 شماره فرم -

 

 اولين در تحصيلي سال :جاري تحصيلي سال در جنس و پايه تفکيک به آموزان دانش اطلاعات استخراج جدول

 يا دختر) جنس حسب بر و تحصيلي پايه تفکيک به ستون هر در سپس شود نوشته جدول راست سمت ستون

 اول، ابتدايي، مقطع در ششم و پنجم چهارم، سوم، دوم، اول، هاي پايه ترتيب به آموزان دانش کل تعداد (پسر

 آموزان دانش کل تعداد و .شود مي تکميل متوسطه مقطع در سوم و دوم اول، راهنمايي، مقطع در سوم و دوم

 .گردد مي ثبت مربوطه ستون در پايه و جنس تفکيک به

 

 سلامت ارتقاي کمیته - 3/1 شماره فرم -

 

 پيش مدرسه سلامت پرونده در هايي فرم مدارس ريزي برنامه و هماهنگي به مربوط هاي فعاليت ثبت براي 

 بهداشتي پرسنل ساير مشارکت با روستايي و شهري از اعم بهداشتي، مراکز محترم روساي تا است شده بيني

 هاي خانه بهورزان و مربيان شهري، بهداشتي هاي پايگاه و مراکز در مستقر بهداشتي هاي کارشناس /کاردان)



 بهداشت مسايل در را خويش انتظارات حدود بهداشتي واحد داخل در اوليه ريزي برنامه ضمن (.... و بهداشت

 .ثبت کنند 3/1فرم  در را ها آن نتايج تصويب، از پس و مطرح مدرسه شوراي با مدرسه

 برنامه هماهنگي، خصوص در که بهداشتي جلسات نتايج پيگيري و مصوبات مباحث، شرح ثبت براي فرم اين

 به آن تکميل نحوه و است شده تهيه شود، مي برگزار دانش آموزان و مدرسه بهداشتي مشکلات بررسي و ريزي

 :است زير شرح

 و جلسه انجام ساعت و تاريخ ترتيب به سپس .گردد مي ثبت تحصيلي سال و مدرسه نام فرم بالاي قسمت در

 مدير رياست به صبح 11 ساعت  7/11/98 تاريخ در جلسه اولين مثلا)نوشته مي شود  جلسه مسئول نام

 بعدي هاي جلسه در بايد جلسات اثربخشي کنترل و پوياييبراي   ...(يا درماني بهداشتي مرکز رئيس مدرسه،

 اجراي عدم يا اجرا از حاصله نتايج قبل، جلسه مصوبات مرور ضمن جلسه مسئول جلسه، دستور شروع از قبل

 .نمايد گزارش مربوطه مجريان توسط جلسه اعضاء براي را ها آن از يک هر

 در بحث مورد مسايل و است ضروري و لازم جلسه تشکيل اهداف يادآوري جلسه، اعضاء تر بيش آمادگي براي

 در جلسه دستور عنوان تحت جلسه تشکيل زمان در و شده رسانده اعضاء اطلاع به دعوتنامه همراه به جلسه

 دفع نحوه مانند آن اطراف و مدرسه محيط بهداشت مسايل مورد در بحث مثلاً .شود ثبت مربوطه محل



 و تحصيلي سال طول در آموزان دانش معاينات انجام کيفيت آن، اطراف و مدرسه داخل زباله بهداشتي

 و رسهمد)  ها آن اولياء و مختلف هاي پايه آموزان دانش براي آموزشي موضوعات بندي اولويت .ها آن زمانبندي

 روز مدارس، بهداشت هفته) بهداشتي ايام بزرگداشت براي ريزي برنامه آن، زمانبندي تعيين و ( خانواده

 .(..... و رواني بهداشت هفته بهداشت، جهاني روز کودك، جهاني

 قيد با خلاصه صورت به شده تصويب اجرا و پيگيري جهت که موضوعاتي تعداد جلسه، مصوبات بخش در

 .شود مي نوشته کدام هر انجام زمان و پيگيري مسئول

 اعضاء از يک هر و نوشته کامل صورت به جلسه در حاضر اعضاء سمت و اسامي جلسه، در حاضرين بخش در

 .کنند مي امضاء

 .کند مي امضاء و زده مهر مدرسه مدير انتها، در

 

 سلامت ارتقاي و آموزش خدمات :دوم بخش

 

 آموزش بهداشت، هاي خانه و درماني و بهداشتي مراکز حساس حال عين در و مهم بسيار خدمات از يکي

 مي مدارس اولياي و ها آن والدين آموزان، دانش به اجتماعي و فردي زندگي هاي مهارت و بهداشتي مسايل

 از مراقبت براي ها آن ساختن توانمند آن دنبال به و بهداشتي دانش و آگاهي بردن بالا جهت در مهم اين .باشد

 لذت خويش زندگي از مردم و رفته بالا جامعه بهداشتي فرهنگ طريق اين از و گرفته صورت شان جامعه و خود

  .برد خواهند بيشتري

 واجتماعي فردي وري بهره ميزان و يافته ارتقاء جوانان و آموزان دانش زندگي هاي مهارت مسير اين از همچنين

 نظام در اساسي اولويت يک عنوان به مدارس در بهداشت آموزش به توجه لذا .يابد مي افزايش نيز ها آن

 اعم) مختلف هاي رده در درماني و بهداشتي همکاران تمام و است خاصي اهميت داراي بهداشتي

 نظر مد خود هاي ريزي برنامه در و داشته خاصي توجه مسئله اين به بايستي (بهداشتي کادر ساير و پزشکان از

 .نمايند اقدام بهداشتي مختلف موضوعات با آموزشي هاي برنامه اجراي به نسبت و داده قرار

 

هاي  فعالیت ثبت فرم)سلامت مروج و خدمات آموزشی ارایه تدارك و -  1/2فرم شماره  -

 ...(مدرسه در آموزشی



 به فرم اين .شود ثبت فرم اين در بايد بهداشتي مسايل آموزش زمينه در آمده عمل به هاي فعاليت کليه

 مدرسه اولياء آموزشي هاي فعاليت صحيح ثبت و آموزشي هاي فعاليت درست تعريف و سازماندهي منظور

 سطح در بهداشتي نظام در کارکنان تمام آموزشي هاي فعاليت و ها آن والدين و آموزان دانش براي

 هاي کارشناس و کاردان دندان، و دهان بهداشتکار يا دندانپزشک پزشک، از ماع)  محيطي واحدهاي

 شده طراحي مدرسه در (........ و بهداشت هاي خانه بهورزان و مربيان ها، بيماري محيط، خانواده، بهداشت

. است

 

 درج فرم اين در تاريخ ترتيب به و زير شرح به را مدرسه در شده انجام آموزشي هاي فعاليت کليه است ضروري

 :نمايند ثبت و

 .شود مي ثبت است شده انجام مدرسه در آموزش که روزي تاريخ يعني آموزش تاريخ  :آموزش تاریخ ستون

 بهداشت حوادث، دندان، و دهان بهداشت آموزش مثل شده داده آموزشي موضوع هر  :آموزش موضوع ستون

 فقط هرجلسه در که است ذکر به لازم .شود مي ثبت ستون اين در ....... و خطر پر رفتارهاي از پيشگيري چشم،

 .گردد ثبت موضوع يک فقط رديف هر در و شود ارايه موضوع يک

 آموزان دانش و کارکنان الدين،و)  هستند گيرنده آموزش که گروهي ستون اين در  :هدف گروه ستون

 .شود داده آموزش هدف گروه يک به جلسه هر در که است توضيح به لازم .شود مي قيد و مشخص



 اين مختلط مدارس در .گردد مي ثبت کنندگان شرکت کل تعداد ستون اين در  :کننده شرکت تعداد ستون

 .گردد ثبت پسر و دختر تفکيک به ستون

 ثبت دقيقه به (آموزش حين) آموزش براي شده صرف زمان مدت ستون اين در  :آموزش زمان مدت ستون

 .شود مي

 به چهره آموزش رساني، اطلاع بسيج تفکيک به آموزشي مداخلات ستون اين در  :آموزشی مداخلات ستون

 .گردد مي مشخص (همايش يا و کارگاه کلاس، /جلسه برگزاري قالب در) گروهي آموزش و مشاوره /چهره

 پرسش سخنراني، :مانند آموزش جهت شده گرفته کار به آموزشي شيوه ستون اين در :  آموزش شیوه ستون

 گروهي، بحث تمام، نيمه داستان فيلم، و عکس از استفاده نقش، ايفاي گرد، ميز و پانل آموزشي، کارگاه پاسخ، و

 .گردد مي ثبت ها داستان و ها افسانه عروسکي، نمايش عملي، نمايش

 وايت :مانند آموزش جهت استفاده مورد آموزشي کمک وسايل ستون اين در  :آموزشی کمک وسایل ستون

 .گردد مي ثبت بوکلت پمفلت، پوستر، چارت، فيليپ اسلايد، اوپک، کامپيوتر، ويژيولايزر، اورهد، بورد،

 در ستون اين در آموزشي مداخلات با مرتبط هاي فعاليت  :آموزشی مداخلات با مرتبط هاي فعالیت ستون

 آسان براي هدف گروه با متناسب و آموزشي موضوع نياز حسب بر شده استفاده آموزشي هاي رسانه :بخش سه

 مسابقه برگزاري و نمايشگاه برپايي ...(و دي سي /فيلم پمفلت، پوستر،) آموزشي موضوع يادگيري کردن

 استفاده مداخلات و آموزشي رسانه که صورتي در .گردد مي ثبت مربوطه ستون در (فرهنگي و هنري ورزشي،)

 رسانه تعداد ثبت ها رسانه قسمت در .شود مي ثبت ساير ستون در نباشد جدول در شده عنوان موارد از شده

 .است ضروري استفاده مورد آموزشي

 بهداشت کاردان پزشک، از اعم) خود سمت و خانوادگي نام و نام آموزشي، برنامه مسئول : آخر ستون در

 را (........ و بهداشت هاي خانه بهورزان و مربيان مدرسه، سلامت مراقب ها، بيماري محيط، بهداشت خانواده،

 .کند مي امضاء و نموده ثبت

 

 اولیه درمانی و بهداشتی مراقبتهاي و غربالگري :بخش سوم

 

 مرتب ارزيابي جوانان، و آموزان دانش سلامتي مورد در بهداشت هاي پايگاه و مراکز مهم هاي فعاليت ديگر از

 باشد مي سني گروه اين نياز مورد درماني بهداشتي هاي مراقبت انجام و ها آن رواني و جسمي سلامت وضعيت



  هاي دستورالعمل مطابق ها آن اي دوره معاينات و مدرسه به ورود بدو معاينات برنامه اجراي طريق از که

 مراقبت انجام و واکسيناسيون تکميل و بررسي اختلال، داراي جوانان و آموزان دانش پيگيري و ارجاع وجود،

  .گردد مي معمول سوانح و حوادث زمينه در لازم هاي

 شرح ذيل در که دارد وجود مدرسه سلامت پرونده در مخصوصي هاي فرم ها مراقبت اين صحيح اجراي براي

 .شد خواهد داده

 سالانه غربالگري معاینات نتایج ثبت فرم)سالانه غربالگري معاینات  - 1/1/3فرم شماره   -

 (سلامت مراقبین و بهداشتی پرسنل توسط مدرسه ابتدایی مقطع آموزان دانش

 
 

 و پزشک غير بهداشتي کارکنان توسط که مدرسه به ورود بدو آموزان نو غربالگري معاينات نتايج فرم اين در

 دانش سلامت شناسنامه هاي فرم روي از فرم اين اطلاعات .گردد مي ثبت شود، مي انجام سلامت مراقبين

  .گردد مي تکميل آموزان

 ثبت مذکور فرم در (جداگانه رديف دو در)  جداگانه طور به پسر و دختر معاينات نتايج مختلط، مدارس در

 .گردد

 :فرم اين تکميل نحوه

 :سپس و گردد مي ثبت مدرسه نام فرم بالاي قسمت در ابتدا در



 اين در اند شده معاينه و ارزيابي که آموزاني دانش تحصيلي پايه و مقطع  :تحصیلی پایه و مقطع ستون  -

 .شود مي ثبت ستون

 دانش سلامت، مراقبين و پزشک غير بهداشتي پرسنل که که تاريخي ستون اين در  :معاینات تاریخ ستون  -

 .شود مي ثبت (پائين به بالا زا) سال /ماه /روز به اند کرده معاينه و ارزيابي را آموزان

 .شود مي ثبت (پسر و دختر) شده معاينه آموزان دانش جنس ستون اين در  :جنس ستون  -

 مي ثبت ستون اين در پوشش تحت آموزان دانش کل تعداد  :پوشش تحت آموزان دانش تعداد ستون  -

 .گردد

 اين در اند شده معاينه و ارزيابي که آموزاني دانش کل عدادت  :شده معاینه آموزان دانش تعداد ستون  -

 .گردد مي ثبت ستون

 رشد وضعيت جسمي، رشد بررسي در که آموزاني دانش تعداد  :آموزان دانش سن به قد ارزیابی ستون  -

و  ( خيلي بلند قد) 33z-score، بالاي ( کوتاه قدي شديد) 3z-score-زير  ترتيب، به( سن به دق)ها آن قدي

 .در قسمت مربوطه ثبت مي شود( کوتاه قدي) 3z-score-و 2z-score-بين 

 3z-score-نمايه توده بدني آنها به ترتيب ، زير : دانش آموزان ( BMI)ستون ارزیابی نمایه توده بدنی  -

و بين ( متناسب وزن) 31z-scoreو  2z-score-، بين ( لاغر) 3z-score-و 2z-score-بين ، ( لاغري شديد)

31z-score  32وz-score (وزن اضافه ) 32يا بالايz-score (چاق ) هستند در قسمت هاي مربوطه ثبت مي

  .شود

 .گردد مي ثبت مربوطه ستون در سر پديکولوزيس به مبتلا موارد تعداد  :سر پدیکلوزیس ستون  -

 پوسيده، هاي دندان داراي افراد تعداد پوسيده، هاي دندان تعداد قسمت، اين در  :دندان و دهان ستون  -

 تعداد سالم، دنداني مجموعه داراي افراد تعداد شده، پر هاي دندان داراي افراد تعداد شده، پر هاي دندان تعداد

 .شود مي ثبت مربوطه قسمت در ملتهب لثه داراي افراد

 مي ثبت مربوطه ستون در سل به ابتلا به مشکوك يا و آسم به ابتلا به مشکوك موارد تعداد  :ریه ستون  -

 .شود

 اختلالات به مشکوك ارزيابي در که آموزاني دانش تعداد :  روانپزشکی اختلالات به مشکوك ستون  -

 .گردد مي ثبت هستند، روانپزشکي



 فرم در شده قيد خطر پر رفتارهاي داراي ارزيابي از پس که آموزاني دانش تعداد  :خطر پر رفتارهاي ستون  -

 .گردد مي ثبت مربوطه ستون در هستند (دخاني مواد با تماس و تحرکي کم نامناسب، تغذيه)

 81 صدك بالاي خون فشار ي دارا معاينه و ارزيابي از پس که آموزاني دانش تعداد  :خون فشار ستون  -

 .گردد مي ثبت هستند،

 .شود مي ثبت دارند، ديد اختلال که آموزاني دانش تعداد  :بینایی اختلالات ستون  -

 .شود مي ثبت دارند، شنوايي کاهش که آموزاني دانش تعداد  :شنوایی اختلالات ستون  -

 که آموزاني دانش تعداد :(وتيسما)  رفتاري اختلال و تحصيلي آمادگي در اختلال  :گفتاري اختلال ستون  -

 در هستند تحصيلي آمادگي در اختلال و گفتاري اختلالات داراي سنجش هاي پايگاه در معاينه و ارزيابي از پس

 .گردد مي ثبت مربوطه قسمت

 به بهداشتي کاردان يا کارشناس /بهورز توسط شده ارجاع آموزان دانش تعداد  :ارجاعی موارد تعداد ستون -

 .گردد مي ثبت جواب بدون تعداد و هستند جواب داراي که اي شده ارجاع آموزان دانش تعداد عمومي، پزشک

 ويژه مراقبت نيازمند هاي بيماري به مبتلا آموزان دانش تعداد  :ویژه مراقبت نیازمند بیماري ستون  -

 در (ديابت صرع، عروقي، قلبي بيماري آسم، ،(ساير تالاسمي، هموفيلي،) مادرزادي و ژنتيک هاي بيماري آلرژي،)

 .شود مي ثبت مربوطه قسمت

 

 سالانه غربالگري معاینات نتایج ثبت رمف) سالانه غربالگري معاینات - 2/1/3فرم شماره در -

 (سلامت مراقبین و بهداشتی پرسنل توسط مدرسه مقاطع سایر آموزان دانش

 
 پزشک غير بهداشتي کارکنان توسط که متوسطه و راهنمايي اول ورودي آموزان دانش غربالگري معاينات نتايج

 شناسنامه هاي فرم روي از فرم اين اطلاعات .گردد مي ثبت فرم اين در شود مي انجام سلامت مراقبين و

  .گردد مي تکميل آموزان دانش سلامت

 اين تکميل نحوه .شود مي ثبت مذکور فرم در جداگانه طور به پسر و دختر معاينات نتايج مختلط، مدارس در

 :باشد مي ذيل شرح به فرم

 :سپس و گردد مي ثبت مدرسه نام فرم بالاي قسمت در ابتدا در



 در اند شده معاينه و ارزيابي که آموزاني دانش تحصيلي پايه و مقطع  :تحصیلی پایه و مقطع ستون -

 .شود مي ثبت ستون اين

 سلامت، مراقبين و پزشک غير بهداشتي پرسنل که که تاريخي ستون اين در  :معاینات تاریخ ستون -

 .شود مي ثبت (پائين به بالا از) سال /ماه /روز به اند کرده معاينه و ارزيابي را آموزان دانش

 .شود مي ثبت (پسر و دختر)شده معاينه آموزان دانش جنس ستون اين در  :جنس ستون -

 ثبت ستون اين در پوشش تحت آموزان دانش کل تعداد  :پوشش تحت آموزان دانش تعداد ستون -

 .گردد مي

 در اند شده معاينه و ارزيابي که آموزاني دانش کل تعداد  :شده معاینه آموزان دانش تعداد ستون -

 .گردد مي ثبت ستون اين

 اختلال به مشکوك که آموزاني دانش تعداد ستون اين در  :روانی و جسمی اختلالات موارد ستون -

 .ميگردد ثبت هستند( روان هداشتب) رفتاري اختلال شپش،کچلي، و رشک شنوايي، بينايي،

 تعداد متورم، لثه داراي افراد تعداد پوسيده، هاي دندان تعداد قسمت اين در  :دندان و دهان وضعیت -

 .گردد مي ثبت مربوطه ستون در و تفکيک به شده کشيده هاي دندان تعداد و شده پر هاي دندان

 بالاي يا و 3 صدك زير ها آن سن به قد که آموزاني دانش تعداد قسمت اين در  :رشد اختلالات -

 آموزاني دانش تعداد بدني توده شاخص قسمت در و.گردد مي ثبت مربوطه نستو در است 87 صدك

 .گردد مي ثبت مربوطه ستون در هستند 81 صدك بالاي يا و 81 و 91 صدك بين ،1 صدك زير که

 ويژه مراقبت نيازمند هاي بيماري به مبتلا آموزان دانش تعداد  :ویژه مراقبت نیازمند بیماري ستون -

 .شود مي ثبت مربوطه قسمت در (تالاسمي و هموفيلي آسم، عروقي،صرع، قلبي بيماري ديابت،)

 

 پیگیري و ثبت فرم) سالانه غربالگري معاینات نتایج پیگیري و ارجاع -2/3فرم شماره  -

 (سلامت مراقبین و بهداشتی پرسنل توسط آموزان دانش ارجاعات نتایج
 

 

 



 

 

 از يکي عمومي پزشکان به ها آن ارجاع اختلال، داراي آموزان دانش شناسايي و غربالگري معاينات انجام از پس

 درماني و بهداشتي لازم هاي مراقبت انجام همچنين .است بهداشتي کارکنان ارزشمند و مهم بسيار هاي فعاليت

 پايگاه درماني، بهداشتي مراکز اساسي و مهم هاي اولويت از مزبور آموزان دانش کامل بهبودي پيگيري و ها آن

 .گردد تامين سني گروه اين سلامت از بخشي طريق اين از تا آيد مي شمار به بهداشت هاي خانه و ها

 محترم همکاران زحمات انعکاس جهت و درماني و بهداشتي نظام در مسئله اين زياد بسيار اهميت به توجه با لذا

 خاصي حساسيت از آموزان دانش اين اطلاعات دقيق ثبت اختلال، داراي افراد مراقبت و ارجاع زمينه در

 .است برخوردار

 آموزاني دانش مشخصات و نام تا است شده گرفته نظر در مدرسه سلامت پرونده در مخصوصي فرم جهت اين از

 پيگيري فرم مطابق ها آن مراقبت و گردد ثبت فرم اين در بوده اختلال به مشکوك غربالگري، معاينات در که

 .يابد ادامه ها بيماري

 :است زير شرح به فرم اين تکميل نحوه

 .شود مي ثبت مدرسه نام فرم، عنوان خالي جاي در -

 .شود مي درج ....... ، 1، 2، 3 ترتيب به ها فعاليت رديف  :ردیف ستون -



 اگر .شود مي ثبت اختلال به مشکوك آموز دانش خانوادگي نام و نام  :خانوادگی نام و نام ستون -

 لازم پيگيري و گردد مي ثبت فرم در وي نام اختلال تعداد به باشد اختلال چند داراي آموزي دانش

 .گردد انجام

 .شود مي ثبت ستون اين در اختلال، داراي آموز دانش تحصيلي پايه  :تحصیلی پایه ستون -

 يا و پزشک غير بهداشتي کادر توسط آموز دانش که زماني تاريخ  :معاینات انجام تاریخ ستون -

 .گردد مي ثبت است شده معاينه سلامت مراقب

 مي ثبت دقت به گردد مي ارجاع آن سبب به آموز دانش که بيماري يا اختلال  :اختلال نوع ستون -

 .شود

 پزشک به لازم درماني اقدامات انجام و بررسي جهت فرد که روزي تاريخ  :ارجاع تاریخ ستون -

 .شود مي ثبت ستون اين در شود مي داده ارجاع عمومي،

- علامت با عمومي پزشک به آموز دانش ارجاع نتيجه ستون اين در  :ارجاع نتیجه ستون ( )

 اختلال چنانچهزده و ( )باشد در ستون سالم علامت ، درصورتيکه دانش آموز سالم مشخص مي شود 

 صورتزده مي شود و ( )بيماري علامت  تاييد ستون در است شده تاييد پزشک توسط شده شناسايي

 .زده مي شود( ) علامت جواب بدون ستون در نتيجه بودن نامعلوم

 فرم با مطابق است آمده عمل به ارجاع جريان در که اقداماتي نتيجه  :آمده عمل به اقدامات ستون -

 .ثبت مي گردد( ) علامت با مربوطه هاي قسمت در و

 (-) علامت با مربوطه ستون است نگرفته صورت اقدامي شده، بيني پيش موارد از برخي در چنانچه          

 .گردد تکميل

 نياز که است اي گونه به آموز دانش شده تاييد يا شناسايي اختلال چنانچه  :حمایتی خدمات ستون -

 دانش که صورتي در و گردد مي ثبت مربوطه بخش در دارد سمعک عينک، قبيل از حمايتي خدمات به

 فيزيوتراپي درماني، روان قبيل از درماني خدمات يا و ...... و چرخدار صندلي مانند ديگر خدمات به آموز

 .گردد مي ثبت خدمات نام ذکر با و ساير قسمت در دارد غيره و

 

 



 پزشکی مراقبتهاي و اي دوره معاینات : چهارم بخش

 

 و هماهنگ حال عين در و توانمند بهداشتي تيم نيازمند مدارس و آموزان دانش درماني و بهداشتي هاي مراقبت

 تيم اين فني هدايت و شده بندي سطح و تعيين واضح و روشن صورت به کدام هر وظايف که است منسجمي

 مراقبت نظام ساختار به توجه با لذا .باشد بايد عمومي حد در طبي و پزشکي مسايل به آشنا فرد عهده به نيز

 پزشک درماني، بهداشتي مرکز يسئر از متشکل مدارس بهداشت خدمات ارايه تيم درماني، بهداشتي اوليه هاي

 مراقبين ها، بيماري محيط، خانواده، بهداشت از اعم عمومي بهداشت هاي کارشناس /کاردان مرکز، عمومي

  .است بهورزان و مدارس سلامت

 اي، دوره ويزيت انجام مدارس در بهداشتي هاي برنامه اجرايي و فني مديريت ضمن عمومي پزشک ميان اين در

 اين در و دارد عهده به نيز را بيمار و اختلال داراي آموز دانش مراقبت و پيگيري آموزان، دانش کليه بيماريابي

 .نمايد مي وظيفه انجام خصوص

 :شود مي انجام صورت سه به عمومي پزشکان توسط آموزان دانش معاينات و ويزيت

   :مدرسه به ورود بدو 1-

 ابتدايي اول کلاس در و نموده نام ثبت ابتدايي مدارس و آموزشي نظام در تحصيلي سال هر که کودکاني شامل

 .شوند مي تحصيل مشغول

 توسط و ها پايگاه در مستقر بهداشتي کارکنان توسط سنجش پايگاه داراي شهري مناطق در کودکان اين معاينه

 .گيرد مي انجام بهداشتي مراکز در مستقر بهداشتي کارکنان و پزشکان

 .شود مي انجام شهري مراکز پزشکان توسط سنجش پايگاه فاقد شهري مناطق در

 هماهنگي با روستايي مراکز پزشکان توسط مدرسه به ورود بدو در کودکان تمام ويزيت روستايي مناطق در

 .شود مي انجام بهورزان و بهداشت هاي خانه مربيان

 :اي دوره معاینات 2-

 و راهنمايي اول پايه در) اي دوره صورت به بايستي پوشش تحت آموزان دانش تمام ابتدايي اول معاينات از پس

 و گرفته قرار بيماريابي مورد 12 نسخه مطابق شود مي اجرا خانواده پزشک که مناطقي در و (متوسطه اول پايه

 .قرارگيرند کامل مراقبت تحت

 :مجدد ویزیت 3-



 اساس بر اي دوره معاينات و (ابتدايي اول معاينات)مدرسه به ورود بدو معاينات در که آموزاني دانش تمام

 تا مرتب طور به بايد است شده تشکيل پيگيري و مراقبت پرونده ها آن براي و شده بيماريابي پزشک، تشخيص

 .گيرند قرار پيگيري و مراقبت تحت و شده ويزيت کامل بهبودي

 هاي فرم آموزان دانش درماني و بهداشتي مراقبت و ويزيت مورد در عمومي پزشک هاي فعاليت ثبت جهت

 فعاليت، هر اتمام از بعد محترم پزشکان تا است ضروري و شده بيني پيش مدرسه سلامت پرونده در جداگانه

   .نمايند ثبت مربوطه هاي فرم در را ها آن نتيجه

 :شود اقدام ها فرم تکميل به نسبت آن مطابق تا شود مي ارايه زير شرح به کدام هر مورد در لازم توضيحات

 

 مقطع آموزان دانش اي دوره معاینات نتایج ثبت)پزشک اي دوره معاینات -1/1/4فرم شماره  -

 (عمومی پزشکان توسط مدرسه ابتدایی

 
 



 
 

 

 در آماري هاي فرم .گردد مي تکميل پزشک توسط آموزان دانش اي دوره معاينات دفتر روي از فرم اين

 مي استخراج فرم اين روي از نيز اي دوره معاينات و (ابتدايي اول معاينات) مدرسه به ورود بدو معاينات خصوص

 ثبت (جداگانه رديف دو در) مذکور فرم در جداگانه طور به پسر و دختر معاينات نتايج مختلط، مدارس در .شود

 شود مي

 :است زير شرح به فرم اين تکميل نحوه

 اين در اند شده معاينه و ارزيابي که آموزاني دانش تحصيلي پايه و مقطع  :تحصیلی پایه و مقطع ستون -

 .شود مي ثبت ستون

 دانش سلامت، مراقبين و پزشک غير بهداشتي پرسنل که که تاريخي ستون اين در  :معاینات تاریخ ستون  -

 .شود مي ثبت (پايين به بالا از)  سال /ماه /روز به اند کرده معاينه و ارزيابي را آموزان

 .شود مي بتث( پسر و دختر) شده معاينه آموزان دانش جنس ستون اين در  :جنس ستون  -

 مي ثبت ستون اين در پوشش تحت آموزان دانش کل تعداد  :پوشش تحت آموزان دانش تعداد ستون  -

 .گردد



 اين در اند شده معاينه و ارزيابي که آموزاني دانش کل تعداد  :شده معاینه آموزان دانش تعداد ستون  -

 .گردد مي ثبت ستون

 زير ترتيب به ها آن قدي رشد وضعيت جسمي، رشد بررسي در که آموزاني دانش تعداد  :سن به قد ستون -

 3z-score-و 2z-score-و بين  ( خيلي بلند قد) 33z-score، بالاي ( کوتاه قدي شديد) 3z-score-زير 

 .مربوطه ثبت مي شودستون درمي باشد ( کوتاه قدي)

 زير: ه نمايه توده بدني آنها به ترتيب کتعداد دانش آموزاني  ستون در اين: (BMI)بدنی توده نمایه ستون -

-3z-score (لاغري شديد ) ، 2-بينz-score 3-وz-score (لاغر ) 2-، بينz-score  31وz-score (وزن 

هستند در قسمت هاي ( چاق) 32z-scoreيا بالاي ( وزناضافه ) 32z-scoreو  31z-scoreو بين ( متناسب

 .مربوطه ثبت مي شود

 .گردد مي ثبت هپاتيت به مبتلا آموزان دانش تعداد ستون اين در  :اسکلرا زردي ستون - 

 .شود مي ثبت خوني کم به مبتلا آموزان دانش تعداد ستون اين در :مخاط بررسی ستون - 

 .شود مي ثبت مربوطه ستون در بينايي اختلال يا کونژنکتيويت به مبتلا آموزان دانش تعداد :چشم ستون - 

 مربوطه ستون در شنوايي اختلال خارجي، اوتيت مديا، اوتيت به مبتلا آموزان دانش تعداد :گوش ستون - 

 .شود مي ثبت

 در گواتر بدون تيروئيد بيماري وجود يا (تيروئيد زرگيب( گواتر به مبتلا آموزان دانش تعداد :تیروئید ستون - 

 .شود مي ثبت مربوطه ستون

 .شود مي ثبت مربوطه قسمت در سل يا آسم بيماري به مبتلا آموزان دانش تعداد  :ریه ستون  -

 به مبتلا يا عروقي قلبي زودرس بيماري به ابتلاء خطر در که آموزاني دانش تعداد :عروق و قلب ستون  -

 .شود مي ثبت مربوطه ستون در هستند عروقي قلبي بيماري

 مربوطه ستون در هستند جلدي هاي بيماري به مبتلا که آموزاني دانش تعداد :جلدي اختلالات ستون  -

 .گردد مي ثبت

 مربوطه ستون در لوردوزيس کيفوزيس، اسکوليوزيس، به مبتلا آموزان دانش تعداد :فقرات ستون ستون  -

 .شود مي ثبت

 .گردد مي ثبت سينه قفسه شکل اختلال داراي آموزان دانش تعداد :سینه قفسه ستون  -



 .شود مي ثبت مربوطه ستون در طبيعي غير اندام داراي آموزان دانش تعداد :ها اندام ستون  -

 ستون در هستند ادراري عفونت بيضه، نزول عدم به مبتلا که آموزاني دانش تعداد :تناسلی ادراري ستون  -

 .گردد مي ثبت مربوطه

 موجود اختلالات تفکيک به روانپزشکي اختلال به مبتلا آموزان دانش تعداد :روانپزشکی اختلالات ستون  -

 .شود مي ثبت مربوطه هاي ستون در فرم در

 ها آن در زودرس بلوغ تشخيص آمده عمل به بررسي در که آموزاني دانش تعداد :زودرس بلوغ ستون در  -

 .گردد مي ثبت مربوطه قسمت در است شده داده

 هيپرتانسيون، پره تفکيک به دارند خون فشار افزايش که آموزاني دانش تعداد :خون فشار افزایش ستون  -

  گردند مي ثبت مربوطه ستون در 2مرحله  هيپرتانسيونو  1 مرحله هيپرتانسيون

 جدول در شده ذکر موارد از غير اختلالي به که آموزاني دانش تعداد ستون اين در :نام ذکر با سایر ستون  -

 .است الزامي اختلال نام ذکر .گردد مي ثبت هستند مبتلا

 دانش تعداد اول ستون در .گردد مي ثبت پزشک معاينات نتيجه قسمت اين در :معاینات نتیجه ستون  -

 يا اند گرفته قرار سرپايي درمان تحت که آموزاني دانش تعداد اوليه، اقدامات ستون در اختلال، داراي آموزان

  .گردد مي ثبت مربوطه ستون در تفکيک به اند شده ارجاع

 ستون در جواب، بدون و مشکل فاقد اختلال، تاييد تفکيک به ارجاع از حاصل نتايج ارجاع، نتيجه ستون در

 درمان تحت پزشک ارجاع نتيجه در که آموزاني دانش تعداد درمان، تحت قسمت در و .شود مي ثبت مربوطه

 .گردد مي ثبت مربوط ستون در اند گرفته قرار بستري يا سرپايي

 

 مقاطع سایر آموزان دانش اي دوره معاینات نتایج بتث)پزشک اي دوره معاینات -2/1/4فرم  -

 (عمومی پزشکان توسط مدرسه

 عمومي پزشکان توسط که متوسطه اول و راهنمايي اول ورودي آموزان دانش اي دوره معاينات نتايج فرم اين در

 طور به پسر و دختر معاينات نتايج مختلط، مدارس در .گردد مي ثبت معاينات دفتر روي از اند شده ويزيت

 :است زير شرح به فرم اين تکميل نحوه شود مي ثبت (جداگانه رديف دو در)مذکور فرم در جداگانه

 در اند شده معاينه و ارزيابي که آموزاني دانش تحصيلي پايه و مقطع :تحصیلی پایه و مقطع ستون -

 .شود مي ثبت ستون اين



 سلامت، مراقبين و پزشک غير بهداشتي پرسنل که که تاريخي ستون اين در :معاینات تاریخ ستون -

 .شود مي ثبت(پايين به بالا ازا)سال /ماه /روز به اند کرده معاينه و ارزيابي را آموزان دانش

 .شود مي ثبت(پسر و دختر) شده معاينه آموزان دانش جنس ستون اين در :جنس ستون -

 ثبت ستون اين در پوشش تحت آموزان دانش کل تعداد :پوشش تحت آموزان دانش تعداد ستون -

 .گردد مي

 در اند شده معاينه و ارزيابي که آموزاني دانش کل تعداد :شده معاینه آموزان دانش تعداد ستون -

 گردد مي ثبت ستون اين

 مي (خوني کم) آنمي به مبتلا آمده عمل به بررسي در که آموزاني دانش تعداد ستون اين در :آنمی -

 .گردد مي ثبت باشند،

 مربوطه قسمت در هستند کچلي يا گال به مبتلا که آموزاني دانش تعداد ستون اين در :مو و پوست -

 .شود مي ثبت

 دارند بزرگ يدئتيرو شده انجام هاي بررسي در که آموزاني دانش تعداد ستون اين در :یدئتیرو بزرگی -

 .شود مي ثبت

 ثبت چشمي و بينايي اختلال به مبتلا آموزان دانش تعداد ستون اين در :بینایی اختلالات و چشم -

 .گردد مي

 و حلق و گوش در اختلالات که آموزاني دانش تعداد ستون اين در :بینی و حلق گوشو اختلالات -

 .شود مي ثبت دارند بيني

 به مشکوك شده انجام هاي بررسي در که آموزاني دانش تعداد ستون اين در :اندام و فقرات ستون -

 مربوطه هاي قسمت انددر بوده پا کف صافي طبيعي، غير رفتن راه اسکوليوزيس، لوردوزيس، کيفوزيس،

 .شود مي ثبت

 ثبت هستند، سينه قفسه شکل اختلالات به مبتلا که آموزاني دانش تعداد ستون اين در :سینه قفسه -

 شود مي



 مربوطه ستون در دارند کبد بزرگي طحال، بزرگي داراي که آموزاني دانش تعداد ستون اين در :شکم -

 .گردد مي ثبت

 عروقي قلبي اختلالات به مشکوك که آموزاني دانش تعداد ستون اين در :عروق و قلب اختلال -

 .شود مي ثبت هستند

 ثبت هستند ريوي دستگاه اختلالات به مشکوك که آموزاني دانش تعداد ستون اين در :ریوي اختلال -

 .شود مي

 اختلال ويا هيدروسل هرني، به مبتلا که آموزاني دانش تعداد ستون اين در :تناسلی ادراري اختلال -

 .گردد مي ثبت مربوطه ستون در هستند کليوي

 :خون پرفشاري و بلوغ روند اختلال نورولوژیک، اختلال سایکولوژیک، اختلال هاي ستون -

 قسمت در خون پرفشاري و بلوغ روند نورولوژيک، سايکولوژيک، اختلالات به مبتلا آموزان دانش تعدا

 .گردد مي ثبت مربوطه

 

 و ثبت فرم)عمومی پزشک اي دوره معاینات نتایج پیگیري و ارجاع -2/4فرم شماره  -

 (عمومی پزشکان توسط آموزان دانش اي دوره معاینات نتایج پیگیري

 



 هاي فعاليت از يکي ها آن بيماري پيگيري و بالاتر سطوح به دار مشکل آموزان دانش ارجاع سرپايي، درمان

 جريان در بايد که باشد مي روستايي و شهري درماني بهداشتي مراکز محترم پزشکان ارزشمند و مهم بسيار

 اين زياد بسيار اهميت به توجه با .شود جدي توجه آن به و گرفته قرار توجه مورد آموزان، دانش معاينات انجام

 حساسيت از آموزاني دانش چنين اطلاعات دقيق ثبت درماني، بهداشتي اوليه هاي مراقبت نظام در مسئله

 پرونده در آموز دانش بيماري شناسايي از پس آمده عمل به اقدامات کليه است لازم و بوده برخوردار خاصي

 .شود درج سلامت

 که آموزاني دانش مشخصات تا است شده بيني پيش مدرسه سلامت پرونده در -24/ شماره فرم منظور اينبه 

 .گردد ثبت دارند پيگيري و درمان ادامه به نياز و شده بيماريابي اي دوره تمعاينا و ويزيت در

 :است زير شرح به فرم تکميل نحوه

 .گردد ثبت خالي جاي در مدرسه نام فرم بالاي درقسمت

 .شود مي درج .... ، 1، 2، 3 ترتيب به ها فعاليت رديف  :ردیف ستون -

 .شود مي ثبت اختلال داراي آموز دانش خانوادگي نام و نام  :آموز دانش خانوادگی نام و نام ستون -

 .گردد مي ثبت شده بيماريابي آموز دانش تحصيلي پايه و مقطع ستون اين در  :تحصیلی پایه ستون -

 بينايي، شنوايي، اختلال مانند آموز دانش در شده شناسايي اختلال ستون اين در  :اختلال نوع ستون -

 .شود مي ثبت..... و عروق و قلب يد،ئتيرو

 که است طوري آموز دانش بيماري يا اختلال :سرپايي درمان -1 : آمده عمل به اقدامات ستون -

 :تخصصي مراکز به ارجاع -2 .کند اقدام آن بهبودي به نسبت دارو تجويز با تواند مي عمومي پزشک

 توسط تخصصي اقدامات نيازمند آن درمان و تشخيص که است اي گونه به آموز دانش بيماري و اختلال

 مي اقدام تخصصي مراکز به آموز دانش ارجاع به نسبت صورت اين در که باشد مي ذيربط متخصص

 .شود

 باشد، شده ارجاع تخصصي مراکز يا متخصص به آموز دانش که صورتي در  :ارجاع نتیجه ستون -

 و تحصيلي سال طول در يا تندرستي، گواهي صدور از قبل يا)  است تاکيد مورد آن نتيجه پيگيري

 سير باشد، نشده مشخص او ارجاع نتيجه که آموزي دانش بنابراين ،( معاينات از پس ماه سه تًا ترجيحا

 .است لازم ارزش فاقد و ناقص او مراقبت



 :شود اقدام ستون اين در زير شرح به آن ثبت به نسبت بايد ارجاع، نتيجه پيگيري از پس

 دارويي درمان تحت متخصص توسط و گردد تاييد متخصص پزشک توسط شده شناسايي اختلال که صورتي در

 .مشخص شود( )ستون مربوطه با علامت  در گيرد قرار

 

 (جراحي عمل يا دارويي درمان از عما)تخصصي مراقبت انجام و بستري نيازمند بيماري يا اختلال که صورتي در

 .مشخص شود( ) علامت با مربوطه ستون در است

( ) علامت جواب بدون قسمت در نباشد مشخص تخصصي مراکز به آموز دانش ارجاع نتيجه که صورتي در

 .ثبت شود

 درمان انجام از پس  :بیماري تایید از پس آمده عمل به درمانی و بهداشتی اقدامات ستون -

 شرح به را ديگري درماني بهداشتي اقدامات عمومي پزشک تا است لازم مواردي در تخصصي، يا سرپايي

 :دهد قرار پيگيري مورد و اقدام ذيل

 و دهان بيماري مانند ها بيماري از برخي در و روانپزشکي اختلالات در  :مشاوره و آموزش -

 دانش والدين آموز، دانش با تا است ضروري و لازم ....... و فشارخون،ديابت عروق، و قلب دندان،آسم،

 صورت اين در گردد، ارايه ها آن به مراقبتي لازم هاي توصيه و شده مشاوره مدرسه اولياء يا آموز

 .شود اقدام مربوطه هاي ستون در آن ثبت به نسبت بايستي

 است نوعي به آموز دانش شده تاييد و شده شناسايي اختلال چنانچه : توانبخشی و حمایتی خدمات -

 و تهيه به نسبت بايستي دارد (..... و ويلچر)ساير و سمعک عينک، قبيل از حمايتي خدمات به نياز که

 موسسات دولتي، موسسات مدرسه، اولياي وي، خانواده آموز، دانش توسط مقتضي نحو به آن تامين

  .شود زده علامت مربوطه هاي قسمت در و اقدام، ...... و دولتي غير خيريه

 توانبخشي خدمات از آموزان دانش هاي مهارت و ها توانايي بازگرداندن براي است ضروري نيز موارد برخي در

 نتايج بايستي نيز مواردي چنين در شود، استفاده ..... ساير و درماني روان فيزيوتراپي، درماني، گفتار نظير

 .شود ثبت مربوطه ستون در آمده عمل به اقدامات

 و آموز دانش مراقبت تداوم و اش خانواده و آموز دانش با تماس در سهولت براي  :ستون آخرین در -

 آموزاني دانش از بايد محترم همکاران لذا .است ضروري و لازم تلفن شماره گرفتن او، سلامت از اطلاع



 حاصل تماس وي خانواده يا بيمار با راحتي به بتوان که را تلفني شماره دارند، نياز مراقبت به که

 .نمايند درج ستون اين در نمود،اخذو

 

 

 

 ها بیماري مدیریت و درمانی بهداشتی، خدمات:  پنجم بخش

 

 در .......مدرسه در واگیر هاي بیماري وضعیت فرم)  واگیر هاي بیماري مدیریت و بررسی -

 (......تحصیلی سال

 مسري ها بيماري اين از زيادي تعداد .گردد مي ايجاد عفوني هاي بيماري بدن به ها ميکروارگانيسم ورود اثر بر

 به حيوان يا انسان به انسان انسان، به حيوان از اعم)  ديگر موجود به موجودي از انتقال قابل و بوده واگيردار و

 و محيطي شرايط زا، بيماري عامل از عبارتند ها بيماري اين بروز در مهم اپيدميولوژيک عوامل .هستند (حيوان

 شود مي واگير و مسري عفوني هاي بيماري اين بروز موجب فوق عوامل در تعادل عدم .ميزبان ايمني و مصونيت

 مراکز عزيز پزشکان حساس وظايف از يکي ها آن بار از کاستن و ها بيماري اين در اپيدميولوژيک مداخله و

 .آيد مي شمار به روستايي و شهري از اعم درماني بهداشتي

 ها، سربازخانه مثل مجتمع و ازدحام پر هاي محيط در ها بيماري اين انتقال و شيوع بروز، ميزان که آنجايي از

 ها بيماري اين موقع به شناسايي لذا است، برخوردار تري بيش شدت از عمومي اماکن و تربيتي و آموزشي مراکز

 خانه و درماني بهداشتي مراکز طريق از بايد که است اساسي و مهم موضوعات از يکي پيشگيرانه اقدامات انجام و

  .آيد عمل به لازم اقدام آن کنترل به نسبت و گرفته قرار نظر مد بهداشت هاي

 توجه و بوده برخوردار مضاعفي اهميت از زير مسايل به توجه با آموزان دانش و مدارس ميان اين در

 :دارد تري بيش لزوم آن به جدي

 .است تر متراکم و بيشتر مدرسه در آموزي دانش جمعيت

 گروه ساير به نسبت ها آن پذيري آسيب ابتدايي، سنين درً مخصوصا آموزان دانش رشدي وضعيت به توجه با

 .است تر بيش سني هاي



 (...... و آلوده هاي رودخانه گورستان،)خطر هاي کانون مجاور در روستايي، مناطق دًر مخصوصا مدارس، از برخي

 .دارند قرار

 .است تر آسان و تر سهل پيشگيرانه مداخلات انجام جهت آموزان دانش و مدارس به دسترسي

 در ها بيماري اين پيشگيري اهميت و الذکر فوق موارد عفوني، هاي بيماري اپيدميولوژيک اصول به توجه با لذا

 مي جاي به آموزان دانش تحصيلي و روحي جسمي، سلامت در که سويي اثرات به توجه با مدرسه، سنين

 بيماري اين به مدارس پرسنل و آموزان دانش ابتلاء از جلوگيري و گيري همه بررسي جهت ريزي برنامه گذارند،

 خانه و بهداشتي مراکز پوشش تحت مدارس در موقع به اقدامات انجام با آن شيوع از پيشگيري همچنين و ها

  .گردد مي محسوب مدارس بهداشت ضروري هاي فعاليت از يکي بهداشت هاي

 درماني بهداشتي مراکز هاي کاردان پزشکان، درماني، بهداشتي مراکز محترم روساي است لازم منظور اين به

 ذيربط مسئولين با هماهنگي ضمن مدرسه رابطين و بهداشت هاي خانه بهورزان و مربيان روستايي، و شهري

 وجود از اطلاع نحوه خصوص در ها آن کامل توجيه و (سلامت مراقب يا و معاون مدير،) پوشش تحت مدارس

 آموزان دانش گزارش کيفيت و آموزان دانش بين در و مدرسه در مسري و عفوني هاي بيماري علايم و ها نشانه

با توجه به موارد پيش بيني شده در فرم شماره  و آورده عمل به را لازم اقدامات بهداشت، خانه يا مرکز به مبتلاء

 . نمايند ثبت آن در  1/1

 



 
 :است زير شرح به فرم اين تکميل نحوه

 اند شده بررسي آن در مزبور هاي بيماري موارد يا مورد که تحصيلي سال و مدرسه نام فرم، عنوان قسمت در

 .شود مي نوشته

 هپاتيت، پديکولوز، سرخک، زردزخم، اسهال، هاي بيماري از کدام هر به ابتلا به مشکوك آموزان دانش تعداد

 واحد توسط بررسي از قبل و بار اولين براي که مننژيت و (مرغان آبله انندم) جلدي بثوري هاي بيماري سل،

 سال (بهار) سوم ماهه سه و ( زمستان) دوم ماهه سه و (پاييز) اول ماهه سه تفکيک به اند شده گزارش بهداشتي

 .گردد مي ثبت بهداشتي کارکنان توسط ارجاع ستون در ارجاعي موارد و شود مي ثبت مدرسه توسط تحصيلي

 بيماري نام ذکر با) ها بيماري ساير قسمت در شده، ذکر موارد از غير هايي بيماري به مبتلا آموزان دانش تعداد

 .شود مي ثبت (آنفلوآنزا مانند

 ثبت اند گرفته قرار تاييد مورد بهداشتي واحد و عمومي پزشک توسط بررسي از بعد که مواردي آخر ستون در

 گردند مي



 دانش بررسی وضعیت واکسیناسیون فرم)  نواکسیناسیو تکمیل و بررسی  -2/5فرم شماره  -

 ( آموزان

 

 بهداشت هاي خانه و درماني بهداشتي مراکز در اصلي وظيفه يک عنوان به نوجوانان و کودکان سازي ايمن

 بدو از کودکان برنامه اين در .گيرد مي قرار پيگيري مورد و انجام واکسيناسيون کشوري و ملي برنامه مطابق

 در .شوند مي واکسينه واکسن، با پيشگيري قابل هاي بيماري مقابل در (سالگي 6 ) مدرسه از قبل سن تا تولد

 مي تزريق سني گروه اين به يادآور عنوان به( ديفتري و کزاز ) نيز واکسن دوگانه( سالگي 14-16)ي نوجوان سن

 .گردد

 کرده غفلت فرزندانشان واکسيناسيون انجام در ها خانواده و والدين از بعضي است ممکن که اين به توجه با

 وضعيت مجدد بررسي براي فرصت بهترين (ابتدايي اول پايه) مدرسه به ورود سن ويژه به مدرسه سنين باشند،

 بررسي ضمن درماني و بهداشتي واحدهاي محترم همکاران است لازم و آيد مي شمار به ها آن واکسيناسيون

 تکميل به نسبت نقص هرگونه مشاهده درصورت واکسيناسيون، کارت روي از کودکان اين سوابق دقيق

 تاييد را مدرسه در وي حضور مجوز آن از پس و نموده اقدام کشوري برنامه مطابق آموزان دانش واکسيناسيون

-16)سنين  متوسطه اول آموزان دانش (کزاز و ديفتري دوگانه) بزرگسالان توام واکسيناسيون همچنين .نمايند

 سازي ايمن کشوري دستورالعمل با مطابق ها آن واکسيناسيون تکميل يا و انجام مورد در و بررسي( سالگي 14

 .ثبت مي گردد 2/1 شماره فرم در خصوص اين در يافته انجام اقدامات نتايج .اقدام نمايند

 :است ذيل شرح به فرم تکميل نحوه

 اول آموزان دانش کل تعداد (:ابتدایی اول سال) دبستان به ورود بدو کودکان واکسیناسیون قسمت

 .شود مي ثبت پسر و دختر تفکيک به ابتدايي

  .گردد مي ثبت است ناقص ها آن واکسيناسيون که آموزاني دانش تعداد دوم ستون در

  .شود مي نوشته باشند، مي کامل واکسيناسيون داراي بررسي زمان در که آموزاني دانش تعداد سوم ستون در

 واکسيناسيون گرفته قرار پيگيري مورد و اند داشته ناقص واکسيناسيون که آموزاني دانش تعداد چهارم ستون در

 گشته تکميل واکسيناسيون کشوري و ملي برنامه مطابق بهداشت هاي خانه و درماني بهداشتي مراکز در ها آن

 .گردد مي ثبت است،

 اول آموزان دانش کل تعداد :(متوسطه اول پایه) ساله 14-11آموزان دانش توام واکسیناسیون قسمت

  .شود مي ثبت پسر و دختر تفکيک به متوسطه



 مي ثبت اند، نکرده دريافت را خود يادآور توام واکسن بررسي، زمان در که آموزاني دانش تعداد دوم ستون در

  ..شود

 مي ثبت اند، کرده دريافت را خود يادآور توام واکسن بررسي، زمان در که آموزاني دانش تعداد سوم ستون در

  .شود

 و اند نکرده دريافت را خود يادآور توام واکسيناسيون بررسي زمان در که آموزاني دانش تعداد چهارم درستون

 .شود مي نوشته آمده عمل به ها آن توام واکسن تکميل جهت اقدام

 

 پیگیري و ثبت فرم)ویژه مراقبت نیازمند آموزان دانش مراقبت و پیگیري-3/5فرم شماره  -

 (.....تحصیلی سال درطول.....مدرسه ویژه مراقبت نیازمند آموزان دانش مراقبت نتایج

 

 آلرژي، آسم، صرع، ديابت، :اختلالات از يکي پزشک که است آموزي دانش ويژه مراقبت به نيازمند آموز دانش

 نموده تاييد وي براي را (....و تالاسمي هموفيلي،) مادرزادي و ژنتيک هاي بيماري عروقي، قلبي هاي بيماري

 .است

 



 
 

 :است زير شرح به فرم تکميل نحوه

 .شود مي نوشته تحصيلي سال و مدرسه نام فرم، عنوان قسمت در

 .شود مي درج .... ، 1، 2، 3 ترتيب به ها فعاليت رديف :ردیف

 .شود مي ثبت ويژه مراقبت به نيازمند آموز دانش خانوادگي نام و نام :خانوادگی نام و نام

 .گردد مي ثبت ويژه مراقبت به نيازمند آموز دانش تحصيلي پايه ستون اين در :تحصیلی پایه

 .شود مي ثبت پزشک، توسط آموز دانش در شده شناسايي اختلال ستون اين در :شده تایید اختلال نوع

 خصوص در مدرسه اولياء يا و آموز دانش والدين اختلال، داراي آموز دانش که صورتي در :مشاوره و آموزش

 در اند گرفته قرار مشاوره و آموزش مورد درماني بهداشتي مرکز يا مدرسه بهداشتي کارکنان توسط اختلال اين

 .گردد مي ثبت بخش اين هاي ستون

 مراقبت روند قسمت اين در :تحصيلي سال طول در آمده عمل به درماني بهداشتي هاي مراقبت و پيگيري سير

 عمل به بهداشتي هاي ومراقبت مراکز ساير يا تخصصي مراکز پوشش تحت ويژه مراقبت نيازمند آموز دانش

 .گردد مي درج بهداشتي پرسنل توسط پيگيري از حاصل نتايج و آمده



 از اطلاع و آموز دانش مراقبت تداوم و اش خانواده و آموز دانش با تماس در سهولت براي :ستون آخرین در

 نياز مراقبت به که آموزاني دانش از بايد محترم همکاران لذا .است ضروري و لازم تلفن شماره گرفتن او، سلامت

 درج ستون اين در و اخذ نمود حاصل تماس وي خانواده يا بيمار با راحتي به بتوان که را تلفني شماره دارند،

 .نمايند

 .شود رسانده معلمان و معاونين مدير، اطلاع به فرم اين محتواي است لازم :توجه

 

 در حوادث و سوانح موارد ثبت فرم)حوادث و سوانح موارد کنترل و پیگیري-4/5فرم شماره  -

 (.........مدرسه آموزان دانش بین

 

 

 



 

 مدرسه و خانه بين مسير و مدرسه داخل در آموزان دانش براي که است هايي آسيب و حوادث کليه ثبت منظور

 ها، باشگاه در ورزش تفريحي، و علمي بازديدهاي اردو، :مثل است، آن متولي مدرسه که فعاليتي گونه هر نيز و(

 .مي افتد مي باشد اتفاق بالعکس و (...... و مسابقات

 :شد خواهد تکميل زير شرح به  4/1فرم شماره 

 به مدرسه توسط حادثه وقوع اعلام تاريخ يا مرکز به حادثه وقوع زمان در آموز دانش مراجعه تاريخ اول ستون در

 دوم ستون در ترتيب به وي تحصيلي پايه و آموز دانش خانوادگي نام و نام و گردد ثبت سال و ماه روز، به مرکز

  .گردد ثبت سوم و

 از سقوط شي، با ضربه بلند، غير سطوح از خوردن ليز يا افتادن) حادثه نوع تفکيک به حادثه، شرح قسمت در

 هاي آسيب و جراحات و ها زخم سرمايي، هاي آسيب ها، سوختگي) آسيب نوع و (نقليه تصادفات بلندي،

 .گردد مي ثبت جدول در مربوطه قسمت در (مدرسه و خانه بين مسير مدرسه، داخل) حادثه محل و (عمدي

 فعاليتي گونه هر نيز و) مدرسه و خانه بين راه و مدرسه داخل در آموز دانش براي که اي حادثه از حاصل نتيجه

 و (. ..... و مسابقات ها، باشگاه در ورزش تفريحي، و علمي بازديدهاي اردو، :مثل است، آن متولي مدرسه که

 .گردد ثبت مربوطه قسمت در بايد نيز ( فوت و عضو نقص هفته، دو از بيش غيبت) افتاده اتفاق بالعکس

علامت با مربوطه ستون در بايد است شده انجام ديده آسيب آموز دانش براي که نياز مورد مداخلات 

()علامت با مربوطه ستون در بايد مراتب ، بستري يا درمان جهت آموز دانش ارجاع صورتدر و شود مشخص 

 ) )مشخص شود. 

 در بايد ( مدرسه بهداشت مراقب يا درماني بهداشتي مرکز بهداشتي پرسنل)کننده پيگيري مسئول آخر در و

 .نمايد امضاء و مهر و نوشته را خود خانوادگي نام و نام آخر ستون

 يا حادثه نوع به بسته)آن رفع جهت شده انجام اقدامات آسيب، يا حادثه علل بررسي از پس است ضروري :تذکر

 "مدرسه محيط بهداشتي فعاليت" فرم يا و "مدرسه در بهداشت آموزش فعاليت " هاي فرم در (ماه در آسيب

 .گردد قيد

  :توضیحات

  مسطح زمين در تعادل دادن دست از يا خوردن ليز نوع هر -1

 اشياء با برخورد در، لاي کردن گير :مثل است، جاندار يا جان بي مکانيکي نيروهاي با عمد غير برخورد منظور 2

  ……و ماندن آوار زير وحشي، و اهلي حيوانات وسيله به شدن گرفته گاز شدن، داده هل برنده، و تيز



 گودال، درخت، داربست، نردبان، بازي، وسايل صندلي، پله، مثل سطح هم غير زمين روي از افتادن نوع هر -3

 ......و چاله

  .باشد مي نقيله وسايل داخل سرنشين يا پياده عابر ديدن آسيب منظور -4

 .است .......و شيميايي مواد الکتريکي، جريان داغ، مواد آتش، شعله دود، با بدن از قسمت هر سوختن منظور -1 

 .زا سرما وسايل يا سرد هواي از ناشي بدن از قسمت هر در آسيب گونه هر -6

 داخل آسيب مثل باشد، مي بدن مختلف هاي قسمت در بسته و باز هاي زخم منظور  7 -

 .......و ها تاندون کشيدگي و پارگي دررفتگي، شکستگي، خونريزي، پوست، پارگي سر، به ضربه شکمي،

 افراد، از گروهي يا ديگر فرد خود، عليه بر (واقعيت يا تهديد هدف با) فيزيکي توان و نيرو از عمدي استفاده -9 

 .شود واقع ........ يا مرگ محروميت، رواني، آسيب جسمي، آسيب (شود باعث دارد احتمال يا)شود مي باعث که

 

 (......مدرسه فوت گزارش فرم) فوت موارد گزارش و بررسی -5/5فرم شماره  -

 
 

 تکميل مدرسه مدير توسط شده تعيين ذيصلاح فرد يا سلامت مراقب توسط و (تحصيلي سال) سالانه فرم اين

 .گردد مي

 :است زير شرح به فرم تکميل نحوه

 .شود نوشته مدرسه نام فرم بالاي قسمت در ابتدا در



 .شود مي درج .... ، 1، 2، 3 ترتيب به موارد رديف ستون اين در :ردیف

 .گردد مي ثبت مدرسه ناحيه /منطقه و شهرستان نام ستون اين در :شهرستان /ناحیه /منطقه

 .شود مي ثبت متوفي آموز دانش خانوادگي نام و نام ستون اين در :خانوادگی نام و نام

 .گردد مي ثبت متوفي آموز دانش تحصيلي پايه ستون اين در :تحصیلی پایه

 .گردد مي ثبت متوفي آموز دانش سن ستون اين در :سن

 .شود مي نوشته (حادثه يا بيماري از عما) متوفي آموز دانش فوت به منجر علت ستون اين در :فوت علت

 .شود مي ثبت آموز دانش فوت تاريخ ستون اين در :تاریخ

 .شود مي نوشته دقت به آمده عمل به هاي پيگيري و اقدامات قسمت اين در :توضیحات

 .کند مي امضاء و نوشته را خود خانوادگي نام و نام کننده، تکميل فرد انتها در

 کارشناسي به را فرم اين از اي نسخه تحصيلي سال انتهاي در بايد اند داشته فوت اعلام که مدارسي :نکته

 .نمايند ارسال مربوطه درماني بهداشتي مرکز و شهرستان منطقه سلامت

 

 مدرسه ایمنی و محیط بهداشت خدمات :ششم بخش

 

 رواني، فضاي مجموعاً که است مختلفي محيطي و انساني عوامل از متشکل کوچک، اي جامعه عنوان به مدرسه

 و نقش به توجه با بنابراين .دهند مي قرار تاثير تحت را يکديگر و آورده وجود به را آن اجتماعي و فيزيکي

 .باشد مي تاکيد مورد بهداشتي امر يک عنوان به کدام، هر جايگاه

 از مدرسه کارکنان و آموزان دانش رواني و جسمي امنيت در مدرسه فيزيکي فضاي و محيط بهداشت نقش

 مي تلقي سالم مدارس توسعه و ايجاد اساسي شرط پيش عنوان به و بوده برخوردار فردي به منحصر جايگاه

  .شود

 محوطه ساختمان، مساحت، موقعيت، شامل و بوده وسيعي و گسترده بسيار ابعاد داراي مدرسه فيزيکي محيط

 نوبه به کدام هر که است ديگري مختلف مسايل ...... و مدرسه ورزشي تجهيزات ها، کلاس تهويه، نور، مدرسه،

 .دهند مي قرار تاثير تحت را مدرسه کارکنان و آموزان دانش مدرسه، سلامت خود

 اين چنانچه و بوده قبيل اين از عواملي مجموعه از متاثر تربيت و تعليم فرآيند سيستماتيک، نگاه يک در

 هايي انسان پرورش و آموزش نظام محصول شوند ديده تدارك نياز مورد استانداردهاي با متناسب مجموعه



 براي بنابراين .بود خواهد اجتماعي و فردي از اعم متعادل شخصيتي و تر بيش يادگيري توان با توانمند سالم،

 جسمي، سلامت بر موثر فيزيکي و محيطي عوامل سلامت به جدي توجه ارزشمندي، هدف چنين به رسيدن

 مراکز بهداشتي کارکنان تا است ضروري و بوده اهميت حايز مدرسه کارکنان و آموزان دانش اجتماعي و رواني

 (....و بهداشت هاي خانه مربيان و بهورزان و محيط بهداشت ويژه به بهداشتي هاي کاردان پزشکان، و روسا)

 و هماهنگي ضمن مربوطه هاي دستورالعمل و بهداشتي پرونده در شده بيني پيش جداول و ها فرم با مطابق

 به نسبت را مدرسه متوليان و بررسي را عوامل اين مرتب و مستمر طور به پوشش تحت مدارس مديران توجيه

 تيم از عضوي عنوان به مدرسه بهداشتي مشکلات حل در و توجيه شده، مشاهده نواقص و معايب اصلاح نحوه

 مديريت به مربيان و اولياء انجمن و مدرسه شوراي مثل ها تشکل ساير کنار در مدرسه مديريتي و بهداشتي

 مدرسه مشکل چنانچه و نمايند ياري مشکلات اين از برخي حل در را او و داده نشان عملي راهکارهاي مدرسه

 انعکاس به نسبت مدرسه مدير مشارکت و هماهنگي با نيست ساخته مدرسه مديريت عهده از که است حدي در

 اقدام شهرستان بهداشت شوراي يا پرورش و آموزش ناحيه يا منطقه به بهداشت مرکز طريق از آن پيگيري و

  .کنند

 به گزارش ضمن نيست، ساخته نيز شهرستان در فوق هاي بخش مجموعه توان از مشکل حل که صورتي در

 .نمايند اقدام مشکل آن رفع به نسبت لازم هاي پيگيري استان پرورش و آموزش کل اداره و بهداشت مرکز

 شده بيني پيش مدرسه سلامت پرونده در هايي فرم زمينه اين در نياز مورد هاي فعاليت سازماندهي جهت

 تيم اعضاء ساير مشارکت با درماني و بهداشتي مراکز محيط بهداشت کارشناسان يا ها کاردان است لازم و .است

 به نسبت روستايي پزشکان و ها خانه مربيان مشارکت با بهداشت هاي خانه بهورزان همچنين و مرکز بهداشتي

 خصوص در را لازم هاي پيگيري و اقدام مربوطه هاي فرم در آن نتايج ثبت و مدارس از موثر بازديدهاي انجام

 .آورند عمل به آن مشکلات رفع

 :است ذيل شرح به ها فرم تکميل نحوه

 

 بهداشت و وضعیت ایمنی فرم )بهداشت محیط و وضعیت ایمنی بررسی -1/1فرم شماره  -

  (...... مدرسه

 

 موقعيت، مانند آموزان دانش ايمني و سلامت بر موثر بيولوژيکي و فيزيکي عوامل محيط، بهداشت کلي وضعيت

 با ......... و سالم تغذيه پايگاه وضعيت ورزش، زمين آشاميدني، آب تامين منابع ساختماني، وضعيت مساحت،



 مقررات اي، حرفه بهداشت مقررات مدراس، محيط بهداشت هاي نامه يينآ) مربوطه هاي دستورالعمل به توجه

 معاون يا مدير حضور در مدرسه به مراجعه اولين در (سالم تغذيه پايگاه نامه آيين و سلامت مديريت سيستم

 مي تکميل و بررسي (اي حرفه و محيط بهداشت کارشناس يا کًاردان ترجيحا) بهداشتي پرسنل توسط مدرسه،

زده ( )علامت  مربوطه رديف و ستون در دارد مطابقت نامه آيين با مورد که صورتي در ها بازرسي در) گردد

 .مشخص گردد( ×)شود و درصورت عدم تطابق ،با علامت 

 مي ثبت (بازديد نتيجه و تاريخ) آخر ستون رديف اولين درپس از اتمام بازديد ،بازديد کننده تاريخ بازرسي را 

 .کند

 .باشد مي بار 3 تحصيلي سال طول در بازديد دفعات تعداد

 مي تکميل (HSE) مدارس در سلامت مديريت سيستم استقرار کتاب در موجود دستورالعمل اساس بر فرم اين

 .گردد



 
 



 
 



 



 

 
 
 
 



 
 
 

 



 محیط بهسازي و ایمنی ارتقاي جهت در نیاز مورد اقدامات نتایج پیگیري -2/1فرم شماره  -

 (مدرسه بهداشت و ایمنی وضعیت فعالیتهاي پیگیري فرم)مدرسه

 

 مرکز رييس توسط لازم هاي پيگيري است شده مشخص بازديدها در که داري مشکل موارد بهسازي براي

 و بهورزان روستايي، مراکز روساي شهري، مراکز در محيط بهداشت هاي کاردان)ذيربط پرسنل و بهداشتي

 در شده مشاهده نواقص پيگيري، بازديد تاريخ و شود انجام ايدب( روستايي مراکز در بهداشت هاي خانه مربيان

 انتها، در و گردد مي ثبت نواقص رفع جهت شده انجامو اقدامات ( 1/6  مفر در ناقص موارد رديف)قبلي بازديد

 .دکن مي امضاء و کرده ثبت را خود سمت و خانوادگي نام و نام کننده بازديد

 

 


