
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  

  باسمه تعالي
  .ده است ي ، مانند آن است كه همه مردم را نجات بخشدهدهر كس يك نفر را نجات 

  32آيه . وره مائده س
  
  
كتاب مصوري كه پيش رو داريد نگرش جامعي از موضوعات مربوط به پيشگيري آتش سوزي در منـزل را                   

 وقوع حريق در ساختمانهاي مسكوني همه ساله خسارت هاي جاني و مالي فراواني براي               .نموده است   فراهم  
 نفـر در اثـر آتـش سـوزي          1500نه حـدود     سـاليا  ،كه در كشور عزيز ما ايـران       جامعه تحميل مي كند بطوري    

 و يا مجروح مـي گردنـد ، نظـر بـه اينكـه بـيش از                   مي بينند   نفر آسيب جدي   5200كشته مي شوند و بيش از       
حريق ها در منازل اتفاق مي افتد ، ايجاب مي نمايد علاوه بر ضرورت توجه در امر رعايت اسـتانداردها   % 50

و نحوه استفاده از وسايل و تجهيـزات و رفتـار ايمـن در منـزل را                  آموزش   ،در ساخت و ساز منازل مسكوني       
 آموزش هاي لازم به روش خيلي خوبي در اين كتاب           ، الاهذا در راستاي ارتقاء آگاهي       .مورد توجه قرارداد  

 از طرفي اعتقاد دارم اگر فرهنگ ايمنـي  .براي رسيدن به اين هدف باشد       بيان شده كه اميد است گام موثري      
 الله بي شك اثرات خود را در محل كار و جامعه خواهد داشت و انـشاا                ، ز خانه و خانواده شروع نمايم     را هم ا  

در حفـظ و نگهـداري سـرمايه هـاي حـال و آينـده كـشورمان موفـق         ، با توجه همگاني و آموزش هاي لازم  
  .باشيم 

  
  و من االله التوفيق

   احمد باهوش   
   رئيس بهداشت ايمني محيط زيست                                                                                                    

  شركت ملي گاز ايران  
  
  
  



  
  
  
  

آتش  به سادگي مي تواند ايجاد شود و با سرعت بسيار زياد مي تواند 
 آتش سوزي خانگي وجود دارد كه 68000هر ساله بيش از .گسترش يابد 

  . نفر مجروح مي شوند 13800 نفر كشته و بيش از 400ن حدود آ در نتيجه
  

  .ست خانه شماي براي در برابر آتش سوزيمني اياطلاعات ضروراين كتاب ، مجموعه  
در صورتي كه شما نكات ذكر شده در آن را با دقت رعايت كنيد ، مي توانيدخطر 

 در صورت بروز    آتش سوزي در خانه تان را تا حد بسيار زيادي كاهش دهيد و
  .آتش سوزي ، مي توانيد همه افراد خانواده را با يك روش ايمن نجات دهيد 

  
در اين راهنما يك . نكات ذكر شده  ، بسيار ساده اند و وقت كمي از شما مي گيرند 

  چك ليست آمده كه  به شما كمك مي كند تا ؛
خطرات بالقوه خانه را كه امكان ايجاد آتش سوزي در خانه ايجاد مي كنند شناسايي و 

 .براي كاهش آن خطرات شما را به صفحه مورد نظر ارجاع مي دهد  حذف نماييد و 
  .و در انتها برنامه وضعيت اضطراري براي خانواده به سادگي تشريح شده است 

  مي توانيد از خ آن را پيدا نمي كنيد ، اگر سوالي داريد كه در اين كتاب پاس
  .نزديك ترين ايستگاه آتش نشاني محل زندگي تان بپرسيد و يا با ما تماس بگيريد  

  
  

  com.gmail@Kiomarsi.Ali:                                                     پست الكترونيكي 
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 ايمني در آشپزخانه
 

اغلب آتش هاي خانگي در آشپزخانه و هنگامي كه افراد سرگرم وسايل ديگر 
  .هستند يا براي چند لحظه حواسشان از غذا پرت مي شود ، شروع مي شوند 

  
 پخت و پز

 
   

  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

در هنگام پخت و پز مواظب لباسهاي خود •
آنها به راحتي ممكن است آتش . باشيد 
 سيم هاي برق ، دستمالها و ساير .بگيرند 

  .وسايل قابل اشتعال را از اجاق دور كنيد 
 در آشپزخانه رها هرگز كودكان را تنها •

كبريت ، فندك و ماهي تابه را دور .نكنيد 
 . از دسترس كودكان قرار دهيد

اجاق گاز ، فر و سرخ كن را هميشه تميز  •
كوچك ترين مقدار روغن يا . نگه داريد 

 .چربي  ممكن است  به راحتي آتش بگيرد 
حتي الامكان از كبريت يا فندك براي  •

. نكنيد روشن نمودن اجاق گاز استفاده 
جرقه زن اصلي خود دستگاه ايمن تر 

 .است
 

وقتي در آشپزخانه نيستيد ، ماهي تابه را  •
اگر بايد خانه را ترك . روي گاز رها نكنيد 

  .كنيد ، اجاق را خاموش كنيد 
اشياء فلزي و آهني را درون مايكرو ويو  •

 .قرار ندهيد 
پس از پايان آشپزي اطمينان حاصل كنيد  •

 .ش كرده ايد كه اجاق را خامو
 



 
 
  

 رقبازرسي جريان ب
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

سيم ها و تجهيزات برقي را دور از آب •
  .نگهداري كنيد 

بعد از استفاده از تجهيزات برقي ، آنها را  •
خاموش نموده و از برق جدا كنيد  و آنها را 

 .به صورت منظم بازديد كنيد 
تستر را به صورت منظم بازديد كنيد و آن  •

دقت كنيد تستر . را تميز نگه داريد 
 ، پوشش هاي قابل اشتعال نزديك پرده

وسايل برقي  و ساير وسايل قابل اشتعال 
 .نباشد

از سوكت هاي برقي بار بيش از حد  •
! فقط يك دو شاخه براي هر پريز . نگيريد 

اگر نياز به استفاده همزمان از چند وسيله 
برقي داريد ، از تبديل سه راهي 

 .استاندارداستفاده كنيد 
مانند ماشين   تجهيزات برقي آمپر بالا •

 ، يك سوكت جداگانه نياز لباس شويي
 .دارند 

 



 
 
 

  روغن سرخ كردني
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
  

اگر به صورت  منظم از سرخ كن ها  با •
مقدار زياد روغن استفاده مي كنيد ، 
بهترين گزينه استفاده از سرخ كن هاي 

در سرخ كن هاي برقي . برقي است 
ترموستات نصب شده ، بنابراين بيش از 

  .حد گرم نمي شوند و ايمن ترند 
مانند سيب (ش از سرخ كردن مواد پي •

آنها را حتي الامكان خشك ...) زميني و 
اين كار از پاشش روغن داغ ، آتش . كنيد 

  سوزي روغن و آسيب به شما جلوگيري
 .مي كند 

اگر سرخ كن برقي نداريد و از ماهي تابه  •
معمولي براي سرخ كردن استفاده مي كنيد 

م پر ، هرگز ماهي تابه را بيش از يك سو
 .روغن نكنيد 

اگر روغن شروع به دود كردن نمود ، دماي  •
آن بسيار بالا رفته است و احتمال آتش 

شعله را خاموش كنيد . سوزي وجود دارد 
 .و بگذاريد روغن خنك شود 



 
 
 

     برخورد با سوختگي هاي كوچك كرد؟  اگر ماهي تابه آتش گرفت چه بايد كرد؟
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

همه را به بيرون از.هرگز ريسك نكنيد  •
خانه بفرستيد و به آتش نشاني زنگ 

  .بزنيد
دهيد و ماهي تابه يا ظرف را حركت ن •

 برنداريد
اگر سرخ كن برقي نداريد و از ماهي تابه  •

معمولي براي سرخ كردن استفاده مي كنيد 
، هرگز ماهي تابه را بيش از يك سوم پر 

 .روغن نكنيد 
اگر اين (شعله زير ظرف يا ماهي تابه را  •

خاموش كنيد و بگذاريد ) كار ايمن است
 .ظرف خنك شود 

 

بر پستي اگر سوختگي بزرگتر از يك تم •
  .است ، بايد به پزشك مراجعه كنيد 

اگر سوختگي از يك تمبر پستي كوچك تر  •
) آب شير(ير آب سرد جاري است ، آن را ز

سپس آن را با  . بگيريد تا درد كاهش يابد 
كه از (گاز مخصوص يا يك پارچه تميز 

.) جنس مواد چسبناك و كركي شكل نباشد
 .بپوشانيد 

 



  

  استفاده از تجهيزات و وسايل برقي
              دوشاخه ها و كابل ها

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تفاده نمي كنيدوقتي از وسايل برقي اس •
  .آنها را از برق جدا كنيد 

 . از پريز ها بار اضافي نگيريد  •
 هر  پريز يك وسيله برقي     
 .كابل ها را زير فرش يا موكت نياندازيد  •
مطمئن شويد فيوز اصلي و ساير فيوزها به  •

 .خوبي كار مي كنند 
اگر لازم است از سه راهي استفاده كنيد ،  •

ارد استفاده از سه راهي هاي استاند
 .كنيد

اتصالات ، دوشاخه ها ، كابل ها و پريز ها  •
را براي جلوگيري از خرابي ، زدگي و يا 
قطعي چك كنيد و هر اشكال را فوراً 

 .برطرف كنيد 
سيم ها و كابل هاي برق خراب را بلافاصله  •

 .جايگزين كنيد 
 



  
  

  هيترهاي برقي
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  لوازم گاز سوز            روشنايي ها
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هميشه آن ها را كنار ديوار به گونه اي كه •
. اق باشد قرار دهيد نها به طرف اتآروي 

در صورت امكان آن را به ديوار ثابت كنيد 
  .تا از افتادن آن جلوگيري شود 

هرگز آنها را نزديك پرده و ساير اثاثيه  •
از آنها براي خشك قرار ندهيد و هرگز 

 .كردن لباسها استفاده نكنيد 
وقتي اتاق را ترك مي كنيد هيتر ها را  •

 . خاموش كنيد 

ها و ساير روشنايي ها كهبه هيچ وجه لامپ •
احتمال داغ شدن دارند ، نزديك پرده و 

  .مواد قابل اشتعال ديگر نصب نكنيد 

 نفر بر اثر گاز سمي 30سالانه حدود  •
اين مرگ و . مونواكسيد كربن  مي ميرند 

ميرها بيشتر بر اثر  نصب غلط و يا 
نگهداري نادرست از تجهيزات گاز سوز رخ 

 . مي دهند 
 را ببينيد ، بچشيد و COتوانيد گاز شما نمي 

  يا بو كنيد ولي او مي تواند شما را بدون
هيچ گونه هشداري در كسري از ساعت 

 ماه يكبار كليه 12حداقل هر !!  بكشد
تجهيزات گاز سوز خود را توسط نمايندگي  

و نه توسط افراد (خدمات پس از فروش آن 
  .بازديد كنيد ) مدعي



  
  

  ! !سيگار 
آتش سوزي هاي حاصل از سيگار افراد بيشتري را   عوامل حريق ،در مقام مقايسه

.  مي شود ذات تنباكو به گونه اي است كه دير خاموش. به كام مرگ فرستاده اند 
علت  اين كه سيگار به سادگي مي تواند باعث يك آتش سوزي تصادفي شود همين 

 .است 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

داروهاي خواب آور  ياوقتي خسته ايد  •
استفاده كرده ايد ،بايد بيشتر مراقب 

در اين حالتها بسيار ساده خوابتان . باشيد 
بدون آن كه به ياد داشته باشيد . مي برد 

  .كه سيگار هنوز روشن است
در اين . در حالت درازكش سيگار نكشيد  •

حالت ممكن است چرت بزنيد و باعث ايجاد 
 .آتش سوزي شويد 

 يا پيپ را بدون توجه رها هرگز سيگار •
 اين مواد به سادگي و به علت عدم .نكنيد 

تعادل مي توانند روي قالي ، روزنامه يا 
مواد قابل اشتعال ديگر بيافتند و باعث 

وقتي سيگارتان را . آتش سوزي شوند 
كنار مي گذاريد مواظب باشيد كاملاً 

 .خاموش باشد 
سيگار ، فندك و كبريت را در محلي قرار  •

 .  دهيد كه در دسترس كودكان نباشد 

در صورت امكان فندك و جعبه كبريت  •
هاي غير قابل دسترسي براي كودكان تهيه 

  .كنيد 
اگر سيگار مي كشيد ، يك زيرسيگاري  •

سنگين ، متعادل و از جنس مواد مقاوم در 
از زير سيگاري . برابر سوختن تهيه كنيد 

 .د استفاده نكني... هاي تزئيني ، چوبي و 
خاكستر سيگار خود را حتماً در زير  •

سيگاري و نه در سطل آشغال و مواد قابل 
ته سيگار خود را . اشتعال ديگر بريزيد 

 .روشن درون زيرسيگاري رها نكنيد 



  
  استفاده از شمع

ولي آن هم يك شعله ! اين درست است كه شعله شمع خيلي كوچك و زيباست 
  !!است و مانند ساير شعله ها بايد مواظب آن باشيد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شمع ها در محلي دور از دسترس كودكان •
، دور از جريان هوا و و حيوانات خانگي 

دور از هر وسيله قابل اشتعال مثل پرده ، 
  .روشن كنيد ... مبل ، روزنامه و 

مطمئن شويد كه شمع كاملاً مستقيم درون  •
شمعدان قرار دارد و احتمال افتادن آن 

اكثر شمعها بر اثر سوختن .وجود ندارد 
آنها را در يك نگهدارنده . جاري مي شوند 

ماي مايعات شمع بوده و مناسب كه عايق گر
از نشت آنها به بيرون جلوگيري كند قرار 

شمعدانهاي تزئيني اين قابليت را . دهيد 
 .ندارند 

هميشه شمع ها را روي سطوح مقاوم در  •
سطوح پلاستيكي . برابر آتش قرار دهيد 

به راحتي بر ... ) مانند روي تلويزيون و (
 .اثر گرماي شمع ذوب مي شوند 

ممكن . مع ها دراز نكشيد هرگز كنار ش •
است به صورت اتفاقي دستتان به آنها 
بخورد و در خواب باعث  ايجاد آتش سوزي 

 .شويد 

 سانتي متر بين دو شمع فاصله 10حداقل  •
بدهيد و هرگز آنها را درون قفسه ها و 

  .مانند آن قرار ندهيد 
مثل (با شمع در حال سوختن بازي نكنيد  •

ن شمع هاي فرو كردن جعبه كبريت درو
و به كودكان نيز اجازه اين كار ...) مذاب و 

 .را ندهيد 
نها آقبل از اين كه شمع ها را جابجا كنيد  •

استفاده از يك قاشق يا . را خاموش كنيد 
وسيله مشابه براي خاموش كردن شمع 

 .بسيار ايمن تر از فوت كردن آن است 



  
انتخاب وسايل ايمني در برابر آتش سوزي براي 

  خانه شما
گرچه شايد شما به تجهيزات بيشتري نياز . آلارم دود براي هر خانه اي لازم است 

در . چرا كه ممكن است شما در يك نقطه دوردست زندگي كنيد . داشته باشيد 
ظت در برابر آتش سوزي به اين بخش اطلاعاتي در مورد نحوه انتخاب تجهيزات حفا

  .شما مي دهيم 
تجهيزات حفاظت در برابر آتش در حوادث بسيار سودمند هستند ، ولي اين مهم 

شما بايد آتش را . است كه بدانيم چگونه و چه وقت از هر يك بايد استفاده كنيم 
قبل از . پيش از آن كه گسترش يابد . در مراحل ابتدايي آن خاموش كنيد 

.  رفته اند و راه فرارتان باز است نرون آتش مطمئن شويد كه همه بيموش كردخا
  .اگر مطمئن نيستيد ، ريسك نكنيد  و فقط به آتش نشاني اطلاع دهيد 

  
  
  
  
  
  
  

اكثر وسايل ذكر شده در اينجا چندان •
 در فروشگاه هاي لوازم گران نيستند و

هميشه قبل از . ايمني وجود دارند 
استفاده و نصب هر وسيله دستورالعمل 
سازنده آن را بخوانيد و هميشه به ياد 

اشته باشيد فقط آتش هايي را خاموش د
كنيد كه كوچك و در مراحل ابتدايي 

هستند و هنوز شروع به گسترش  
  .نكرده اند



  
بهترين محل براي نصب پتوي نسوز             آلارم دود

  .آشپزخانه استاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
                                                                      

  خاموش كننده                                                                     

  
  
  
  
  

  پتوي نسوز

  
  
  
  
  
  
  
 

 دود و ترجيهاًشما حداقل بايد يك آلارم •
. يكي در هر طبقه  خانه داشته باشيد 

نصب و نگهداري اين وسايل بسيار ساده 
در صورت احساس دود در خانه اين .است 

 تا وسايل يك هشدار صوتي مي دهند 
 .شما را از آتش مطلع كنند 

بهترين محل براي نصب آلارم محلي است  •
مانند راهرو و . كه شما بهتر آن را بشنويد 

  نند آنما

يك پتوي سبك از جنس مواد مقاوم در •
برابر سوختن است كه براي پوشش به يك 
آتش و حذف پشتيباني اكسيژن آن  و يا 
براي پيچيدن دور يك شخص  كه لباسش 

 .آتش گرفته استفاده مي شود 
پتوي نسوز بايد استاندارد انگليسي   •

BS EN1869 را داشته باشد .  

هايي تحت فشار خاموش كننده ها سيلندر •
يا داراي محفظه فشار هستند  كه حاوي 
فوم ، پودر يا دي اكسيد كربن  بوده و به 
. سرعت و به سادگي قابل استفاده هستند

شما آنها را به طرف آتش نشانه مي گيريد 
انواع مختلفي از . ن مي ريزيد آو روي 

خاموش كننده ها وجود دارد كه هر كدام 
مي روند براي آتش مشخصي به كار 

دستور العمل آنها را بخوانيد و مطمئن .
 كه خاموش كننده مناسبي انتخاب شويد 

 .كرده ايد 
اگر مطمئن نيستيد از نزديك ترين مركز  •

آتش نشاني و يا كارشناسان مربوطه كمك 
  .بخواهيد 

بهترين محل براي نصب خاموش كننده ها ، 
چرا كه دسترسي مناسب تري . هال است 

  . دارد 



 
 

  اگر كمك بيشتري نياز داريد
ايي و يا حركتي داريد ، در اگر به عنوان عضوي از خانواده مشكل ديداري ، شنو

براي اطلاعات . مورد خطر آتش سوزي به مراقبت و توجه بيشتري نياز داريد 
  .بيشتر مي توانيد از مراكز آتش نشاني و يا متخصصان اين امر كمك بگيريد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ا بايد فكر كنيد كه در هنگام آتششم •
اگر شما در . سوزي چگونه بايد فرار كنيد 

بهزيستي ، خانه سالمندان و مانند آن 
زندگي مي كنيد و يا در جايي پانسيون 
هستيد ، مي توانيد از مدير ، مسوول 
ايمني و يا مسوول قسمت خود در اين 

نزديك ترين و . مورد توضيح بخواهيد 
فرار شما كجاست ؟ و ايمن ترين راه 

 .چگونه بايد از آتش سوزي مطلع شويد 



  
  

  نصب آلارم هاي دود ويژه
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هباين ايده خوبي است كه در هر اتاق ، •
ويژه در اتاق خواب ها و هال يك آلارم 

شپزخانه و آالبته به جز (دود نصب كنيد 
ه در اين محل ها به علت وجود چراك. حمام 

بخار و دود به صورت معمول ، احتمال 
با اين كار هر .) آلارم تصادفي وجود دارد 

جاي خانه كه باشيد مطمئن مي شويد كه 
اگر . حتماً صداي آلارم را خواهيد شنيد 

نصب آلارم دود براي شما كار سختي است 
از يك متخصص و يا از دوستان كمك 

مهم است كه هر هفته يك خيلي . بگيريد 
بار آلارم ها تست شوند تا مطمئن شويم 
كه  آلارم ها خوب كار مي كنند و باطري ها 

 .تمام نشده اند 
اگر مشكل ديداري و يا شنوايي داريد و يا  •

اگر خوابتان عميق است ، آلارم هاي 
مخصوصي وجود دارد كه مي تواند به شما 

 . كمك كنند 
رم هاي دود ، يك براي مثال ؛برخي از آلا •

صفحه مرتعش يا چراغ چشمك زن و يا هر 
دو اينها را دارد كه ميتوانند شما را از 

 . خواب بيدار كند 

اگر مشكل اندكي در شنوايي داريد و يا  •
خوابتان عميق است ، ايده نصب دو يا چند 
آلارم نيز مي تواند براي شما كارساز 

براي مثال يكي در هال و ديگري در .(باشد
به اين شكل كه اگر آتش ) اتاق خوابتان

سوزي اتفاق بيافتد هر دو به صورت 
به اين ترتيب . همزمان شروع به كار كنند 

شما مطمئن مي شويد كه بالاخره صدا را 
 .خواهيد شنيد 

اگر در حركت كردن به اطراف مشكل  •
داريد ، بايد يك راه كمك سريع براي 

 راههاي زيادي.خودتان در نظر بگيريد 
مثل نصب . براي انجام اين كار وجود دارد 

يك كليد اخطار دهنده بالاي سرتان جهت 
هشدار دادن به يك همسايه يا مسوول 

همچنين مي توانيد از . ايمني واحدتان 
تا به صورت . تلفنتان استفاده كنيد 

اتوماتيك در صورت آلارم دود كمك 
 .بخواهد 



  
  

  ن را اجاره كرده ايد؟اگر خانه تا
  

مطالعات نشان داده است كه احتمال آتش سوزي براي افرادي كه در خانه هاي 
  .اجاره اي زندگي مي كنند ، بيشتر است 

يكي از مشكلات اين است كه معمولاً خانه هاي اجاره اي اغلب به خوبي تعمير نمي 
كه مسايل مربوط حتي اگر فكر مي كنيد كه اين مسووليت صاحبخانه است . شوند 

اگر نمي توانيد صاحب . به ايمني خانه را انجام دهد ، ايمني خانه را به او نسپاريد 
اين كار . خانه را مجبور به ايمن سازي خانه كنيد ، خودتان اين كار را انجام دهيد 

   .ممكن است جان شما را نجات دهد 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

صاحب خانه مسووليت قانوني در مورد •
. نصب آلارم دود در خانه شما ندارد 

بنابراين نصب يك آلارم دود در محل 
زندگي تان مي تواند اولين قدم براي 

ما و اموالتان در كاهش ريسك سوختن ش
اين تجهيزات زياد . آتش سوزي باشد 

ساده نصب مي شوند و . گران نيستند 
شما مي توانيد هر جا مي رويد آنها را با 

 .خود ببريد 



  
  

   و اثاثيهايمني وسايل گازسوز ، الكتريكي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ...از صاحب خانه خود بپرسيد 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

مطمئن شويد كليه تجهيزات  گاز سوز در •
بهترين حالت استفاده قرار دارند و 

 .حداقل سالي يك بار انها را بازديد كنيد 
اطمينان حاصل كنيد كليه تجهيزات برقي  •

سالم هستند و هيچ گونه زدگي در سيم 
ستفاده ايمن ها وجود ندارد و براي ا

 .هستند 
اطمينان حاصل كنيد اثاثيه منزل و مبلمان   •

از جنس مقاوم در برابر حريق انختاب

 سوالات زير را از صاحب خانه بپرسيد؛
آيا كابل كشي ساختمان جديداً چك شده  •

 است ؟
آيا  سوكت ها ، فيوزها و  ساير اتصالات  •

 برقي هر سال يكبار چك مي شوند ؟
آيا برنامه منظمي براي چك كردن وسايل  •

 گاز سوز وجود دارد؟
آيا موتور خانه  ، دود كش ها و ساير  •

وسايل گرم كننده تميز شده اند  و به 
  ؟صورت روتين چك مي شوند



  
  

  جشن ها
  

وقتي در جشن با دوستان و فاميل خوشيد ،  امكان وقوع آتش سوزي آخرين چيزي 
ولي تعداد زياد مهمانان ، تزئينات جشن  . است كه ممكن است به خاطر شما بيايد 
  .تش سوزي  را افزايش مي دهند و افرادي كه سيگار مي كشند ،  ريسك آ

اگر اين خطرات  را بشناسيد  و در مورد آنها نقشه داشته باشيد  ، مي توانيد 
  .همزمان  شادي و آرامش خاطر داشته باشيد 

  
  جشن هاي مذهبي و فستيوال ها     مهماني

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

اگر مهمان شما قرار است شب بمانند مطمئن
 .شويد راههاي فرار را مي دانند 

 .راههاي خروجي را باز نگه داريد  •
آنها . جزئيات نقشه فرار را به آنها بگوييد  •

نيز بايد بدانند كليد درهاي فرار كجا 
 .هستند 

به ويژه مواظب كودكان ، سالمندان و  •
 .افراد كم توان باشيد 

ان هاي شما سيگار مي كشند ، به اگر مهم •
صورت منظم زير سيگاري ها را خالي كنيد 

قبل از اين كه مطمئن ولي خاكسترها را (
درون سطل آشغال شويد خطري ندارند ، 

 )نياندازيد
 

براي بسياري از افراد ، جشن هاي مذهبي  •
و فستيوال ها جزئي تفكيك ناپذير از 

اما در طول جشن حواس . زندگي هستند 
پرتي  و كاهش آگاهي امري است كه 

 .احتمال آتش سوزي را افزايش مي دهد 
 



  
  
  

  دكوراسيون جشن      روشنايي هاي تزئيني
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  شمع ها
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

روشنايي هاي تزئيني و مانند آن اغلب در
جشن ها استفاده مي شوند و بايد به آنها 

 .توجه ويژه نمود
دارد و فيوز مناسبي دستگاه دقت كنيد  •

 . در بهترين وضعيت قرار دارد
 .لامپ هاي معيوب را جايگزين كنيد  •
وقتي به رختخواب مي رويد و يا خانه را  •

ترك مي كنيد ، كليه لامپ ها را خاموش 
 .كنيد 

اجازه ندهيد لامپ ها در تماس با اشياي  •
 .قرار گيرند... قابل اشتعال نظير پرده و 

 .بخش شمع ها را ببينيد 
 

دكوراسيون جشن ها اغلب از كاغذ و مقوا و 
 مي مانند آن ساخته شده اند و به سادگي

 .سوزند 
دكوراسيون ، كارت هاي تبريك  و مانند  •

آن را از بخاري ، روشنايي ها و هيترها و 
 .شمع ها دور كنيد 

 



  
  

  يك چك ليست هنگام خواب داشته باشيد
  

 مرگ حاصل از آتش سوزي در هنگام شب شما سه برابر بيشتر در معرض خطر 
  ! !هستيد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

همه تجهيزات برقي را خاموش كنيد و از •
به جز وسايلي كه براي اين . ( برق بكشيد 

مثل دي وي دي ، . كار طراحي شده اند 
 )فريزر ، يخچال و مانند آن 

 . اجاق ها خاموش اند چك كنيد كليه •
ماشين لباس شويي و خشك كن آن ،  •

ظرفشويي و ساير تجهيزات را روشن 
اين وسايل به علت ولتاژ بالا ، .(نگذاريد 

احتمال خطر  ... كاركرد موتور و 
 . آتش سوزي دارند

كليه هيترهاي برقي و گازي را خاموش  •
 كنيد و يك محافظ در مقابل آتش هاي باز 

 .قرار دهيد ) ينهشوم( 
. چك كنيد همه شمع ها خاموش شده اند  •

 .هرگز آنها را روشن رها نكنيد 
چك كنيد سيگار ، پيپ و مانند آن كاملاً  •

هرگز در رختخواب . خاموش شده اند 
ممكن است خوابتان ببرد . سيگار نكشيد 

 .و باعث ايجاد خطر شويد 

درهايي كه براي . همه درها را ببنديد  •
اين .ر نظر گرفته ايد چك كنيد فرار د

خيلي مهم است چرا كه بخصوص در 
آپارتمان هاي بلند شما نمي توانيد از 

 !.پنجره فرار كنيد 
 



  
  

   قدم براي پيشگيري از آتش سوزي در منزل12
 مسبب مي توانند) در صورتي كه به سرعت خاموش نشوند(آتش هاي كوچك 

  . شوند اهاي خطرناك بر انسان ها و آسيب هاي جدي بر ساختمان ه جراحت
  

.در هر طبقه خانه يك دستگاه دودياب نصب كنيد
آنها را به صورت دوره اي از گرد و غبار پاك كنيد 

در صورت . و يك بار در هفته آنها را تست كنيد 
 ساله بخريد و در 10ك هشدار دهنده امكان ي

  .غير اين صورت به موقع باتري ها را عوض كنيد 
  

يك نقشه  نحوه كار در زمان آتش سوزي تهيه 
كنيد كه در آن نحوه فرار همه افراد خانواده 

  .مشخص شده باشد 
  

از قـرار   . ( خروجي هاي خانـه را تميـز نگـه داريـد            
 خانـه   دادن چيزهاي غير ضـروري در خروجـي هـاي         

ــد   ــودداري كني ــضاي    .) خ ــه اع ــويد هم ــئن ش مطم
  . را مي دانند اخانواده محل كليد ه

  
تقريباً نصف آتش سوزي هـاي خانـه در آشـپزخانه           

هنگــام پخــت غــذا مواظــب باشــيد  .رخ مــي دهنــد 
  .هرگز كودكان را در آشپزخانه تنها نگذاريد .

  
. موقع سرخ كردن غذا با روغن داغ مواظب باشيد          

 هيـــد دســـتگاه ســـرخ كـــن بخريـــد ، اگـــر مـــي خوا
  .سرخ كني بخريد كه با ترموستات كنترل شود 

  
 كاملاً خاموش شـده     نمطمئن شويد كه ته سيگار تا     

  .هرگز در رختخواب سيگار نكشيد . است 

هرگز شمع را در اتاقي كه كسي در ان نيست ، يـا             
مطمــئن .كــودكي در آن اســت روشــن رهــا نكنيــد  

يك شمعدان مناسـب ، دور از       شويد كه شمعها در     
مـواد قابــل اشـتعال و روي ســطحي كـه آتــش نمــي    

  .گيرد قرار دارند 
  

اگــر مــي .عــادت كنيــد كــه شــبها درهــا را ببنديــد  
خواهيد شب در اتاق بچه هـا را بـاز بگذاريـد ، در              

ايــن كــار . آشــپزخانه و اتــاق پــذيرايي را ببنديــد  
ممكن است جـان آنهـا را در صـورت آتـش سـوزي               

  .دهد نجات 
  

بـرق  .  اسـت    ههر پريز مخصوص فقط يك دو شـاخ       
از ســه راهــه هــاي بــدون  . اضــافه از آن نگيريــد 

  .سيم استفاده نكنيد 
  

كبريت ها و فندك ها را دور از دسـترس كودكـان            
  .نگهداري كنيد 

  
  .در هنگام خستگي و خواب آلودگي مواظب باشيد 

  
تلويزيون و ساير وسايل برقي را در حالـت روشـن           

ممكــن اســت موجــب آتــش ســوزي  .  نكنيــد تــرك
وقتــي از آنهــا اســتفاده نمــي كنيــد آنهــا را . شــوند 

  .خاموش كنيد و از برق بكشيد 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

  براي فرارتان برنامه ريزي كنيد
  .در هنگام وقوع آتش سوزي ، آتش به سرعت گسترش يافته و منتشر مي شود 

در هنگام آتش سوزي بسيار مشكل است كه درست فكر . آتش انسان را مي ترساند 
ا پر از دود شده باشد و شما نگران فرار خود و به ويژه وقتي كه سرسراي خانه شم. كنيد 

  .خانواده تان باشيد 
به طور متوسط يك انسان فقط كمتر از پنج دقيقه مي تواند در يك اتاق پر از دود زنده 

آماده سازي ، طرح ريزي و تمرين  يك نقشه فرار مي تواند به شما كمك كند تا در .بماند 
ل كنيد و يا حتي جان خود و خانواده تان را حفظ صورت وقوع حريق سريع تر و بهتر عم

  .كنيد 
در اينجا چگونگي طرح ريزي يك نقشه فرار براي خانه را شرح داده ايم تا مطمئن شويد 

  .كه در آتش سوزي همه ايمن خواهند بود 
  

  .با هم نقشه فرار طراحي كنيد 
  
 براي تك تك افراد خانواده توضيح دهيد كه •

  فرار   بايد تش سوزي چگونه  در صورت بروز آ
  نفرات  همه  به نقشه  در موقع طراحي .  كنند 

  . به ويژه كودكان و سالمندان توجه كنيد 
  در خصوص نقشه فرارتان گفتگو كنيد و به  •

  صورت قانون مند به آنها بفهمانيد ك در صورت 
   چه كارهايي بايد انجام دهند و چهآتش سوزي 

  .د كارهايي نبايد انجام دهن
  يك برگه يادآوري وظايف هر فرد در مواقع خطر •

   را در محل مناسبي مانند در فريزر  بنويسيد و آن
  .يا مانند آن نصب كنيد 



  
  يك مسير فرار انتخاب كنيد

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

مناسب ترين راه فرار همان در ورودي  •
به مشكلاتي كه ممكن است . خانه است 

براي شما و ساير اعضاي خانواده در مسير 
  .فرار پيش بيايد فكر كنيد 

يك راه فرار دوم در مواقع بسته شدن  •
كليه خروجي ها . راه اصلي انتخاب كنيد 

 .بايد  به راحتي در دسترس باشند 

 كودكان ، سالمندان و يا اگر در منزل شما •
افراد ناتوان حضور دارند ، به نقشه فرار 

 .آنها هم فكر كنيد 



  
  

  .در مورد ايجاد يك اتاق امن فكر كنيد 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  . از محل نگهداري كليدها آگاهند مطمئن شويد همه
  
  
  
  
  
  

  تجهيزات آتش نشاني
  
  
  
  
  
  
  
  

اگر نتوانيد از خانه فرار كنيد ، بايد يك  •
جاي امن داشته باشيد كه تا رسيدن 

در . نيروهاي امدادي از شما حفاظت كند 
صورتي كه شما براي راههاي خروجي تان 

زندگي مي مشكل داريد و يا در آپارتمان 
  .كنيد اين موضوع خيلي مهمتر است 

در صورت امكان اين اتاق امن بايد يك  •
پنجره قابل باز شدن و يك تلفن داشته 

 .باشد 

تصميم بگيريد كه كليدها بايد كجا باشد و  •
همه . هميشه آنها را همانجا بگذاريد 

افراد خانه بايد از محل كليدها مطلع 
 .باشند 

پتوهاي نسوز فقط به خاموش كننده ها و  •
منظور استفاده در آتش هاي كوچك و در 
مرحله اوليه ايجاد آتش ، آنهم فقط براي 
استفاده بزرگسالاني كه نحوه استفاده از 
آنها را به صورت كامل بلدند ، طراحي شده 

به ياد داشته باشيد هميشه اولويت . اند 
اوليه سالم بودن كليه افراد خانواده با 

ناسب و تماس با آتش نشاني نقشه فرار م
 .است



  

  
  در صورت بروز آتش سوزي چه بايد كرد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

در صورتي كه آلارم دودياب عمل نكرد ، با
. فرياد زدن كليه افراد خانواده را بيدار كنيد  

همه با هم باشيد و نقشه فرارتان را اجرا كنيد 
  .و به بيرون ساختمان برويد 

براي بازرسي آتش به وجود آمده يا جمع  •
وقف نشويد آوري اشياء گرانبها و يا سگها مت

. 

 از  همه واز راه هاي فرارتان استفاده كنيد  •
محل قرار خارج از . ساختمان خارج شويد 

 .خانه را از قبل بايد مشخص كرده باشيد 

تمام درهاي باز را ببنديد و فقط دري را كه  •
به سمت منطقه فرار است براي فرار باز 

اين كار از گسترش سريع  .(كنيد 
 .)گيري مي كند آتش سوزي جلو

اگر . درها را با پشت دستتان امتحان كنيد  •
آتش  آن . در داغ است آن را باز نكنيد 

 ! !طرف در است 
 

اگر دود زيادي جمع شده ، سينه خيز برويد  •
هوا در قسمتهاي نزديك زمين پاك تر . 

 .است 

به محض خروج از ساختمان با تلفن همراه ،  •
مي به آتش تلفن همسايه ها و يا تلفن عمو

نام و آدرس . نشاني اطلاع رساني نماييد
 .دقيق خود را به كنترل آتش نشاني  بگوييد

به هيچ وجه دوباره به داخل ساختمان  •
اگر كسي درون ساختمان جا .برنگرديد 

آنها . مانده به مامورين آتش نشاني بگوييد 
ايمن تر و سريعتر از شما مي توانند او را 

 .نجات دهند 

 نزديك ساختمان پيدا كنيد و در محل امني •
آنجا بمانيد  و به آتش نشانان اطلاعات 

 .بيشتري در مورد آتش و ساختمان بدهيد 
 



 
 

  ! !اگر راه فرار شما بسته شد ؟               فرار از پنجره

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

اگر در طبقه اول هستيد ، شايد بتوانيد از  •
اگر شيشه پنجره را .پنجره فرار كنيد 

يا شكستيد ، لبه هاي آن را با حوله يا پتو 
 .مانند آن بپوشانيد 

خود را با بازوها از . به يكباره بيرون نپريد  •
د روي زمين  رها پنجره آويزان كنيد و  بع

 .كنيد 

اگر در خانه كودكان ، سالمندان و يا افراد  •
ناتوان داريد ،فكر كنيد چگونه آنها را مي 

 .خواهيد خارج كنيد 

اگر . درها را با پشت دستتان امتحان كنيد  •
آتش  آن . در داغ است آن را باز نكنيد 

 ! !طرف در است 
 

همه را در يك اتاق امن ، كه ترجيهاً تلفن و  •
. يك پنجره قابل باز شدن دارد ، جمع كنيد 

 .در را ببنديد و منتظر كمك باشيد 

درزهاي در اتاق را با حوله يا پتو و مانند آن  •
بپوشانيد تا از ورود دود و محصولات احتراق 

 .به داخل اتاق جلوگيري كنيد 

نزديك پنجره بمانيد تا به شما  هواي تازه  •
برسد و آتش نشانان بدانند شما كجا 

 .هستيد 

اگر تلفن داريد به آتش نشاني زنگ بزنيد  •
زنيد تا ديگري به اگر تلفن نداريد فرياد ب.

 .كمك شما بيايد و اطلاع رساني كند 



 
 

  لباستان آتش گرفت چه مي كنيد ؟اگر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  

  با اين كار آتش شعله ور تر شده و. ندويد  •
 .خطر بيشتري براي خود ايجاد مي كنيد 

به گونه اي كه . روي زمين دراز بكشيد  •
قسمت مشتعل لباستان روي زمين قرار 

) مانند شكل(گيرد و به سمت چپ و راست 
 حركت  كنيد

شعله ها را با چيزهايي از قبيل كت ، پتو و  •
به . يا پتوي نسوز و مانند آن خاموش كنيد 

 خاموش كردن آتش خاطر داشته باشيد براي
هرگز از لباسهايي از جنس نايلون يا پلي 

 .استر استفاده نكنيد 
 



 
 

  فرار از ساختمان هاي بلند مرتبه
  

آپارتمان هاي بلندمرتبه به گونه اي ساخته شده اند كه ضدحريق 
باشند و بيشتر آتش ها نمي توانند به بيشتر از يكي دو اتاق منتشر 

ديوارها ، سقف ها  و درها  شعله ها و دود را متوقف مي كنند و  .شوند 
آتش در قسمت ديگري از آپارتمان باشد معمولا آپارتمان بنابراين اگر 

شما ايمن تر است مگر اينكه  شما  به صورت مستقيم يا غير مستقيم 
 .در معرض آتش و حرارت و دود قرار بگيريد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

. براي طراحي يك نقشه فرار وقت بگذاريد  •
اين نقشه فرار اين اطمينان را به شما مي 
دهد كه همه افراد خانواده مي دانند كه در 

اگر منزل .مواقع آتش سوزي چه بايد بكنند 
 باشد ،اغلب شما در طبقه همكف يا اول

برنامه هاي ايمني شما شبيه آنچه در قبل 
گر چه تفاوت هايي نيز .گفته شد است 

 .وجود دارد 

را نكات ذكر شده در بخش پيشگيري  •
اگر در يك آپارتمان بلندمرتبه .بخوانيد 

زندگي مي كنيد نكات ذكر شده در اين 
 .را با دقت بخوانيد بخش 

 



 
 

  
  نقشه فرار براي خود طراحي كنيد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بنشينيد ودر مورد با همه اعضاي خانواده  •
اينكه اگر آتش سوزي اتفاق افتاد  چه بايد 

مطمئن شويد همه محل . كرد صحبت كنيد 
 .آلارم آتش را مي دانند 

اين راه بايد . اه فرار مناسبي انتخاب كنيد ر •
فكر كنيد چگونه بايد . ساده ترين راه باشد 

همچنين در مورد .از آپارتمانتان خارج شويد 
از بالكن .( هم بحث كنيد يك راه فرار دوم
 .)استفاده نكنيد

مطمئن شويد كه راههاي فرارتان هميشه باز  •
چك كنيد جعبه ، آشغال و يا هر چيز .است 

 .ديگري در مسير فرارتان نباشد 

مطمئن شويد درهاي پلكان و راههاي فرار  •
به صورت دوره اي چك .قفل نشده اند 

كنيد كه اين درها از هر دو طرف قابل باز 
 .شدن باشند 

 

وقتي نقشه فرارتان را طراحي مي كنيد به  •
خاطر داشته باشيد در فرار هرگز نبايد از 

آتش ممكن است . آسانسور استفاده كنيد 
 .به آن شود باعث آسيب 

اگر به هر دليلي . يك اتاق امن انتخاب كنيد  •
نتوانيد فرار كنيد به آن احتياج پيدا مي 

در چنين شرايطي بايد به اتاق امن . كنيد 
ترجيهاً اتاق امن شما .برويد تا كمك برسد 

 .بايد يك پنجره و يك تلفن داشته باشد 

مطمئن شويد كه همه راههاي خروجي را مي  •
ن از گيج شدن و بلاتكليف ماندن اي. دانند 

 !در تاريكي بهتر است 



 
 

  
  ايد كرد؟در هنگام آتش سوزي  چه ب

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

براي . به همه اعضاي خانواده اطلاع دهيد  •
اشياي باارزش و يا بازرسي آتش در 

 .آپارتمان نمانيد 

قبل از باز كردن درها آنها را با پشت دست  •
اگر گرم هستند درها را باز .خود چك كنيد 

 .آتش آن طرف در قرار دارد .نكنيد 

  در مسير فرار خودايه ها را با در زدنهمس •
 آلارم اتش داريد آن را به اگر .خبر كنيد 

 .صدا درآوريد 

 .از آسانسور استفاده نكنيد  •

اگر دود زيادي جمع شده ، براي فرار سينه  •
هوا در قسمت نزديك زمين . خيز برويد 

 .تميزتر است 

به محض رسيدن به منطقه امن بلافاصله به  •
نام و آدرس .طلاع رساني كنيد آتش نشاني ا

خود و همچنين شماره واحد خود و طبقه در 
حال سوختن را به كنترل آتش نشاني 

 . بگوييد 

اگر آتش راه خروجي شما را بسته و يا راه  •
پله بسته است به آپارتمان خود و اتاق امن 

 .برگرديد  و منتظر كمك آتش نشاني باشيد 
 



 
 
 

  اگر راه فرار شما بسته باشد
  

  اگر آتش درون واحد شما نيست               اگر آتش درون واحد شماست
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ل انتخاب كرده همه را به اتاق امني كه از قب •
 .ايد ببريد 

يك حوله ، پتو و مانند آن را زير در قرار  •
دهيد تا ورود آتش و دود به اتاق امن 

 .جلوگيري كنيد 

به آتش نشاني زنگ بزنيد و آدرس و شماره  •
 .واحد  و طبقه ساختمان را بگوييد 

پنجره را باز كنيد و اگر خطر جدي وجود دارد  •
 تا آتش فرياد بزنيد و دست تكان دهيد

 .نشانان شما را ببينند 

در ورودي آپارتمان را با حوله ، پتو و مانند  •
 .آن ببنديد تا دود وارد خانه نشود 

كليه تهويه ها را براي جلوگيري از ورود دود  •
 .ببنديد 

به آتش نشاني زنگ بزنيد و آدرس و شماره  •
 .واحد  و طبقه ساختمان را بگوييد 



 
 
 
 

از ساختمان بيرون در صورت بروز آتش سوزي ، 
بيرون بمانيد و به آتش نشاني اطلاع . برويد 

  .رساني كنيد 
 
 

 
ي را هميشه به شماره تلفن هاي آتش نشان •

 تماس 125هميشه با . خاطر داشته باشيد 
 .بگيريد 

اعث رسيدگي دقيق اطلاعات كاملتر شما ، ب •
 .تر و سريعتر آتش نشاني خواهد شد 

 .آدرس دقيق منزل خود را بدهيد  •

براي (بگوييد كدام قسمت آتش گرفته  •
مثال دو مغازه يا يك واحد در آپارتمان 

 ...)مرتفع و

تش گير كرده توضيح دهيد اگر كسي در آ •
 .كه در كدام اتاق قرار دارد 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  كودكان
اين يك حقيقت تاسف بار است كه در انگلستان و در حوادث آتش سوزي 

 كودك آسيب هاي 900 كودك مي ميرند و بيش از 30سالانه در حدود  
همه اين حوادث به خاطر اين است كه در خانه ها آلارم دود . جدي مي بينند 
گتري براي كمك كردن همراه كودك نيست و خود كودك نمي نيست و يا بزر

 .داند چه بايد بكند 
 

 
 
 

  
 
 
 

 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

با رعايت اخطارهاي ايمني ذكر شده در اين
راهنما شما مي توانيد كمك كنيد  تا  

 كودكان اغلب .خانواده اي ايمن داشته باشيد 
بنابراين . در مورد آتش و شعله كنجكاوند 

بسيار مهم است كه بياموزند كه آتش تا چه 
اندازه مي تواند مرگبار و خطرناك باشد و با 

نده اي مي تواند گسترش چه سرعت فزاي
از گفتگو با كودكانتان اجتناب نكنيد و . يابد

در صورت . اين كار تاثير بسيار خوبي دارد 
بروز آتش سوزي ، وقتي بزرگتري همراه 
كودك نيست ، او بايد بداند دقيقاً بايد چه كار 

 .بكند 

ا در طراحي نقشه فرار شركت كودكان ر •
ار كنيد دهيد و آن را به صورت منظم تكر

  .تا در ذهن آنها ثبت گردد 
مطمئن شويد كه پرستار يا دايه كودك  •

شامل جزئيات . نقشه فرار را مي داند 
 .محل درهاي فرار و محل كليدها 



  

  .به كودكانتان آموزش دهيد كه از آتش ايمن باشند 
 اجازه بدهيد كودكانتان .بهترين راه آموزش به كودكان با مثال زدن است 
 ها و ساير خطرات بالقوه ببينند كه شما چگونه در مورد پخت و پز ، شمع

  شما همچنين بايد ؛! دقت مي كنيد 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

را تشويق كنيد تا اگر فندك ياكودكان  •
 .كبريت پيدا كردند به شما بگويند 

در مورد نوجوانان را با دادن مسووليت  •
براي مثال  (.زش دهيد ايمني آتش ها آمو

در حضور و با فقط روشن كردن شمع 
 )نظارت شما 

به جوانان در مورد خطرات آتش سوزي  •
حتي اگر سيگار نمي . سيگار توضيح دهيد 

كشند ممكن است جايي به دردشان 
. يا حتي به خود شما هشدار دهند . بخورد

وانان معمولاً از شمع خيلي خوششان مي ج
خطرات و نكات ايمني آن را براي . آيد 

 .آنان توضيح دهيد 



  
  .خانه را براي كودكان ايمن سازيم 

كودكان مي توانند  بدون اين كه بدانند ، در كمتر از يك دقيقه آتش سوزي 
  ! !ايجاد كنند  ، اگر وسيله اي براي اين كار در دسترسشان باشد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

كودكان را در اتاقي كه خطر احتمال آتش •
سوزي و وسايل خطرناك وجود دارد ، تنها 

 .رها نكنيد 
كبريت و فندك را در جايي قرار دهيد كه  •

كودكان نتوانند آنها را ببينند يا در 
 .ان باشد دسترسش

شمع ها را در محلي قرار دهيد كه در  •
 .دسترس كودكان نباشد 

جلو شعله هاي باز مانند شومينه و هيتر  •
هاي برقي محافظ مناسب براي جلوگيري از 

 .دسترسي كودكان قرار دهيد 
اجازه ندهيد بچه ها اسباب بازي هاي خود  •

را در نزديك بخاري يا هيتر قرار دهند  يا 
 .زي كنند نزديك آنها با

براي قفسه ها و كابينت هايي كه اشياء  •
خطرناك نظير شمع ، كبريت و مايعات قابل 
اشتعال دارند حتي الامكان قفل مناسب 

 .جهت عدم دسترسي كودكان نصب كنيد 

در محلي هيترهاي برقي و مانند آن را  •
ايمن قرار دهيد كه احتمال واژگوني آن 

 .نباشد 
 اسباب بازي ، راه هاي خروجي را از وجود •

 .دوچرخه يا هر مانع ديگر خالي كنيد 
هرگز در هنگام آشپزي كودكان را در  •

آشپزخانه تنها نگذاريد  و هرگز نگذاريد 
 .بچه ها نزديك  اجاق بازي كنند 

پريزهاي برق را حتي الامكان از نوعي  •
انتخاب كنيد كه كودكان نتوانند اشياء 

 .خارجي وارد سوراخ هاي آن كنند 



  
  

به كودكان آموزش دهيد در صورت بروز آتش سوزي 
  .چه بايد بكنند 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 صورت بروز آتش سوزي آلارم را بهدر •
صدا درآورده و بلافاصله به بزرگترها 

 .بگوييد 
به . هر چه زودتر آپارتمان را ترك كنيد  •

خانه همسايه برويد و به او بگوييد به 
 .آتش نشاني تلفن بزند 

اگر دود زيادي در خانه جمع شده ، سينه  •
هواي نزديك زمين پاكتر . خيز برويد 

 .است 
.  كمدها و زير تخت پنهان نشويد هرگز در •

بايد آلارم را به صدا درآورده و از خانه 
 .بيرون برويد 

اگر راههاي خروجي بسته شده اند ، به  •
زير در را . اتاق امني كه پنجره دارد برويد 

با پتو يا هر وسيله مشابه بپوشانيد تا دود 
اگر تلفن در اتاق هست به . وارد نشود 

دهيد و گرنه پنجره را آتش نشاني اطلاع 
 .باز كنيد و با فرياد كمك بخواهيد 

حتي . هرگز به داخل آپارتمان برنگرديد  •
. براي اسباب بازي ها و حيوانات خانگي تان

آتش نشانان خيلي سريعتر و ايمن تر مي 
 .توانند آنها را براي شما پيدا كنند 



  
  

  قوانين ايمني كودكان
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

آتش به.به هيچ وجه با آتش بازي نكنيد •
 . خارج مي شود سرعت از كنترل 

اگر . هرگز با كبريت و فندك بازي نكنيد  •
كبريت يا فندكي ديديد به سرعت به 

 .بزرگترها اطلاع دهيد 
 .با شمع روشن بازي نكنيد  •
اسباب .نزديك بخاري يا هيتر بازي نكنيد  •

 .بازي خود را نزديك يا روي آنها نگذاريد 
كابل هاي برق را نكشيد و با وسايل برقي  •

 .يد بازي نكن
 .هرگز اجاق گاز را روشن نكنيد  •
به ماهي تابه يا قابلمه روي گاز دست  •

 .نزنيد
چيزي روي هيتر يا آباژور و مانند آن  •

 .نگذاريد 
اگر متوجه آتش سوزي شديد به سرعت  •

به بزرگترها اطلاع دهيد و خودتان اقدامي 
 .نكنيد 

 



  
  

  ! !آتش كودكان را مجذوب مي كند 
     گاهي اين عقده روحي .  كودكان در مورد آتش و شعله كنجكاو هستند 

  . براي كودك و سايرين بسيار خطرناك باشد مي تواند
اگر شما سرپرست كودكي هستيد ، . حريق عمدي مشكلي بسيار جدي است 

بنا براين اگر . شما قانوناً مسوول هرگونه رفتار غير قانوني او نيز هستيد 
فكر مي كنيد كودك شما ممكن است آتش عمدي ايجاد كند ، در اين مورد 

  .كاري انجام دهيد 
 
 با يك مشاور در مورد رفتاردر صورت نياز •

  .كنيد كودك خود صحبت 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  گاز طبيعي
بـراي  .امروزه ، بسياري از خانه هـا ، از نعمـت گـاز طبيعـي برخـوردار هـستند         

ت ابهره گيري بهتر از گـاز طبيعـي ، لازم اسـت شـما در خـصوص خطـرات ، نك ـ                    
 .ايمني ، نحوه نصب و استفاده صحيح از تجهيزات گازسوز نير مطالبي بدانيـد      

  اي  ايمنـي خانـه     با رعايت نكات     در اين بخش ما به شما مي آموزيم كه چگونه         
 . و همچنين در مواقع اضطراري چه بايد بكنيد ايمني داشته 

 
 
 
 

  
 
 
 

 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  چرخه اكسيژن
اولين نكته در استفاده صحيح از گـاز ، ايـن اسـت             

ــاز طبيعـــي   ــلاكـــه بدانيـــد گـ ــر دودكـــش ، عـ وه بـ
براي سوختن  نياز به هـواي       استاندارد و مناسب ،     

 وجود  چرخه هوا اساسي ترين نياز يـك          .تازه دارد 
ــت    ــوز اس ــيله گازس ــن   .وس ــي از اي ــابراين وقت بن

تجهيزات استفاده مي كنيد ، بستن درز درها منجر         
به قطع چرخه اكسيژن و ايجـاد خطـر خفگـي افـراد             

  .در خانه خواهد شد 
  



  
  

  ايمني گاز در خانه
حتي الامكـان نـصب ، راه انـدازي و جابجـايي تجهيـزات  گازسـوز منـزل را بـه                      

عدم رعايت دقيق نكات ايمني در نصب وسايل گـاز          .افراد متخصص بسپاريد    
  !سوز مي تواند خطرآفرين باشد

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ز اجاق گاز بـراي گـرم كـردن فـضايهرگز ا  -
اكثـر ايـن اجـاق هـا        . خانه اسـتفاده نكنيـد      

فاقد تهويه مناسب مي باشند و مي تواننـد         
ــاك مونواكــسيد كــربن    ــاز خطرن ــا نــشت گ ب
ســـلامت و حتـــي زنـــدگي شـــما را در خطـــر 

  .بياندازند
هرگونــه جابجــايي و نــصب وســايل گازســوز  -

 .بايد با رعايت اصول ايمني انجام پذيرد
 قرار دادن تجهيزات قابل اشـتعال نظيـر         از -

پرده ، لوازم پاك كننده ، رنـگ هـا و ماننـد             
آن در نزديكــي وســايل گازســوز بــه شــدت 

 . نماييد خودداري
هرگــز بــه كودكــان خــود اجــازه ندهيــد بــه   -

 .وسايل گاز سوز نزديك شوند 
وســايل گازســوز بــه خــصوص اجــاق گــاز را   -

 ،  در هنگام آشپزي  . بدون توجه رها نكنيد     
در صورت نياز بـه تـرك خانـه ، حتمـاً اجـاق              

 .گاز را خاموش نماييد
ــا      - ــا و ي ــره ه ــي پنج ــاز را در نزديك ــاق گ اج

  .جريان آزاد باد قرار ندهيد 



  

  ايمني گاز در خانه
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شير اصلي گاز را خالي نگهاطراف كنتور و  -
چراكه در مواقع اضطراري بايد . داريد 

دسترسي به آن به راحتي امكان پذير 
 .باشد 

در هنگام خريد خانه ، كليه دودكش ها را  -
مورد تاييد شركت توسط يك كارشناس 

 .بازديد نماييد گاز ، 
وسايل گازسوز و دودكش هاي خانه را به  -

 از نصب قبل.صورت منظم بازديد نماييد
بخاري ، آب گرم كن و مانند آن ، مطمئن 
شويد كه مسير دودكشها كاملاً باز باشد 

. . . پس از برف هاي شديد ، طوفان ها و .
دوباره مسير دودكش ها را بازرسي 

 .نماييد
از خشك كردن منسوجات و لباسها با  -

 بخاري و مانند آن انداختن آنها روي 
 . بپرهيزيد 

غييرات و يا تعميرات از ايجاد هرگونه ت -
توسط افراد غير متخصص ، در وسايل 

 .گازسوز خانه جلوگيري كنيد 
به هيچ عنوان ، از وسايل نفتي تبديل  -

 .شده به گازسوز استفاده نكنيد
 متر 1,2از شيلنگ هاي با طول بيشتر از  -

 .براي گازرساني استفاده نكنيد 
  .شيلنگ هاي فرسوده را تعويض نماييد  -



  

  نشت گاز طبيعي در خانه
در صورت نشت گاز طبيعي در خانه ، خيلي ساده ، با ايجاد كوچكترين جرقـه ،                 

 در سيـستم لولـه كـشي         گـاه هيچ  . ر مهيب وجود دارد     احتمال وقوع يك انفجا   
  .  ، بدون تاييد شركت گاز ، تغييرات ايجاد نكنيد گاز منزل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 علائم نشت گاز در خانه
  بويايي  -

  بوي كاملاً واضح و قوي شبيه تخم مرغ فاسد
  اريديد -

ايجاد حباب در آب راكد ، خراب شدن ميوه ها 
  و سبزيجات تازه بدون دليل موجه

  شنيداري -
صداي هيس شبيه نشت گاز ، صداي سوت و 

  مانند  آن
  

  . . . نشت گاز طبيعي در خانه  مشاهده به محض
همه اعضاي خانواده را به بيرون از خانه  -

 .هدايت نماييد 
  !دنبال محل مركز نشتي نگرديد -
ره ها و درها را باز كنيد و شير اصلي پنج -

 .گاز را ببنديد
 اتفاقات گاز تماس 194بلافاصله با شماره  -

 .بگيريد
اگر كسي بر اثر گاز بيهوش شده بود ،  -

 .فوراً او را به بيرون از خانه ببريد 
گاز متان سمي نيست و در صورت نياز مي  -

  .توان به شخص تنفس دهان به دهان داد

 ر صورت نشت گاز نبايد انجام داد  كارهايي كه د
  يا سيگار كشيدنكبريت زدن -
ن يا خاموش نمودن روشنايي ها و روش -

 وسايل برقي
 استفاده از تلفن هاي ثابت و همراه -
 به صدا درآوردن زنگ اخبار -
 روشن نمودن اتومبيل در محوطه نشت گاز -
هرگونه كاري كه منجر به ايجاد جرقه يا  -

 .شعله شود



  
  

  )CO(گاز مونو اكسيد كربن
هر ساله شاهد مرگ تعداد زيـادي از هموطنانمـان بـر اثـر گـاز خـاموش مونـو                    

حتـي در   . بي بو و كـاملاً سـمي اسـت           اين گاز بي رنگ و    . اكسيد كربن هستيم    
در هـر خانـه اي كـه از سـوخت           . مدت زمان كوتاه مي تواند باعث مـرگ شـود           

استفاده مي شود ، خطـر نـشت گـاز مونـو اكـسيد كـربن                هايي نظير گاز طبيعي     
   .وجود دارد

 عبارتند از سـردرد ، تنگـي قفـسه سـينه ،             COبرخي از نشانه هاي وجود گاز       
  !اري و خستگي سرگيجه ، عدم هوشي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 در خانه نشتCOاگر احساس كرديد گاز -
كرده ، فوراً خانه را تخليه كنيد و بلافاصله 

 . تماس بگيريد 125با 
 گاز  آشكارساز اگر امكان دارد ، يك  -

 .مونواكسيدكربن در خانه نصب كنبيد 
كليه وسايل گازسوز و دودكش هاي مربوط  -

 .به آنها را به صورت منظم بازديد نماييد 
هرگز از اجاق گاز براي گرم كردن محيط  -

 .خانه استفاده نكنيد
وسايل گازسوز براي كاركرد صحيح نياز بـه         -

توســـط يــك كارشـــناس  .اكــسيژن دارنــد   
مطمئن شويد كه اكسيژن كافي بـه وسـايل         

 .گازسوز خانه مي رسد 

در پاركينگ هاي سربسته ، اتومبيل خود  -
 .را روشن نگذرايد

از استفاده از دودكش هاي غير استاندارد  -
 .خودداري نماييد 

وسايل گازسوز از باز قبل از روشن كردن  -
بودن مجراي دودكش ها اطمينان حاصل 

 .نماييد 
چك كنيد كلاهك دودكش به درستي نصب  -

 .شده باشد 
از لوله بخاري هاي غير استاندارد استفاده  -

 .نكنيد
مطمئن شويد لوله بخاري ها درز نداشته  -

 .باشند 
پس از برف و يا طوفان هاي شديد ،  -

زديد مجدداً مجراي دودكش ها را با
  .نماييد



  
  

  روش صحيح نصب وسايل گازسوز 
 گرچـه   .حتي الامكان نصب وسايل گازسوز را به كارشناسان مربوطه بـسپاريد          

اما شما را از نـصب ايمـن وسـيله گازسـوز مطمـئن              . اين كار كمي هزينه دارد      
 ،بـر نـصب   خوبي ديگر اين كار ايـن اسـت كـه كارشناسـان ، عـلاوه                . مي سازد   

 به شما يادآوري  و ساير نكات ايمني را نيز       را بازديد نموده    مسير دودكش ها    
اما اگر امكان انجام اين كار توسط يك فـرد متخـصص وجـود نـدارد                 .مي كنند 

  .مي توانيد از دستورالعمل زير براي نصب وسايل گازسوز استفاده نماييد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ــوز ،-1 ــايل گازس ــصب وس ــل از ن ــرايقب مج
دودكش ، كلاهك دودكش ، ارتفاع آن از سطح         

 بايـد پشت بام و فاصله از ديواره هاي اطـراف          
   .ازديد گرددبتوسط فردي متخصص 

پس از اطمينـان از صـحت نـصب دودكـش            -2
 و هــا ، لولــه بخــاري اســتاندارد را بــا اتــصالات 

 .نصب نماييد زانويي هاي مناسب بدون درز ،
 بـــست بـــا دو گـــاز را مخـــصوص شـــيلنگ  -3

مناسب به وسـيله گازسـوز و شـير گـاز متـصل             
 نماييد و بـراي اطمينـان از عـدم نـشتي بـا يـك             

  . كنيدآزمايشتكه ابر و مايع صابون آن را 
ــصب   -4 ــا اســتفاده از دســتورالعمل ن   حــال ب

شــده روي وســيله گازســوز مــي توانيــد آن را   
  . روشن نماييد 

بــه هــيچ عنــوان از كبريــت و ايجــاد شــعله   -
ــراي  ــايشب ــاز اســتفاده  آزم  عــدم نــشت گ
  !ننماييد

در اتاق هاي كوچك مانند اتاق خـواب هـا و            -
مثــل  حمــام  كــه چرخــه  محــيط هــاي بــسته 

ــاقص اســت ، از نــصب    ــا ن اكــسيژن در آنه
 . خودداري كنيد  يا آب گرم كن بخاري

برخي تبليغات تلويزيـوني كـه بـراي صـرفه           -
جويي در مـصرف منـابع طبيعـي ، درزبنـدي           
ــد ،      ــي نماين ــشنهاد م ــا را پي ــاق ه ــل ات كام
ــه از شــوفاژ و     ــازلي اســت ك ــه من ــوط ب مرب

گرم كردن  وسايل گرماساز مشابه آن براي      
 . خانه استفاده مي نمايند 

در صورت اسـتفاده از بخـاري هـاي گـازي و        
نفتي ، تحت هيچ شرايطي اتـاق هـا را كـاملاً           

  .درز بندي نكنيد 



  
  

  در صورت وقوع آتش سوزي
  ! آتش شانس شروع شدن ندهيدبه

امـا در  . خانـه خـود را از آتـش محفـوظ بداريـد        ،  با رعايت كامل اصول ايمنـي       
  .صورت وقوع آتش سوزي گاز ، از دستورالعمل زير استفاده نماييد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

فـــراد خـــانواده را بـــا اســـتفاده از  كليـــه ا-1
و محلــي دســتورالعمل فــرار بــه خــارج از خانــه  

  .هدايت نماييد ايمن ، 
  .تماس بگيريد) 125( فوراً با آتش نشاني -2
 در صورتي كه براي شما خطري ندارد شـير          -3

  .اصلي گاز را قطع كنيد 
اگــر در خانــه خــاموش كننــده داريــد ، اگــر  -4

ــتفاده از آن را بلد و فقــــط در يــــد  روش اســ
 ، اقـدام بـه      صورتي كه براي شما خطري نـدارد      

   .خاموش كردن آتش نماييد 
در صورتي كـه امكـان قطـع گـاز وجـود نـدارد ،          
هيچ اقدامي نكنيد و در محل امـن تـا رسـيدن            

  .نيروهاي آتش نشاني بايستيد
 به هيچ وجه سعي نكنيد براي حفظ اموال و          -5

وارد يــا هــر دليــل ديگــري بــه محوطــه مــشتعل 
  .شويد 

  . آرام باشيد و خونسردي خود را حفظ كنيد-6



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

  پيشگيري
  آيا بهترين روش براي روشن كردن شعله گاز را مي دانيد ؟       

  . را ببينيد 5      اگر نمي دانيد صفحه 
  

  آيا مي دانيد درون مايكرو ويو چه ظرفهايي را نبايد قرار داد؟
  . را ببينيد 5     اگر نمي دانيد صفحه 

  
  آيا ايمن ترين نوع سرخ كن را مي شناسيد ؟

  .را ببينيد  7     اگر نمي دانيد صفحه 
  

  اگر از ماهي تابه معمولي براي سرخ كردن استفاده مي كنيدآيا مي دانيد 
  . را ببينيد 7 اگر نمي دانيد صفحه حداكثر چقدر بايد روغن در آن بريزيد ؟

  
  آيا مي دانيد در صورت دود كردن وقتي با ماهي تابه سرخ مي كنيد ، 

  . را ببينيد 7 اگر نمي دانيد صفحه روغن چه بايد كرد ؟
  

  آيا مي دانيد اگر ماهي تابه روغن آتش گرفت چه بايد كرد ؟
  .را ببينيد  8اگر نمي دانيد صفحه  

  
  آيا مي دانيد در برخورد با سوختگي هاي كوچك جه بايد كرد ؟

  .را ببينيد  8اگر نمي دانيد صفحه  
  



 
 
 

  آيا بهترين محل براي نصب هيتر برقي را مي دانيد ؟
  . را ببينيد 10اگر نمي دانيد صفحه 

  
  آيا شما نحوه بازرسي تجهيزات گازسوز  و نوع خطرات حاصل از عدم

  . را ببينيد 10 اگر نمي دانيد صفحه نها را مي دانيد ؟آبازرسي به موقع 
  
   يا شما علت عمده مرگ بر اثر آتش سوزي را مي دانيد ؟آ

  .را ببينيد 11اگر نمي دانيد صفحه  
  

  آيا خطرات سيگار كشيدن در رختخواب و اوقات خستگي را مي دانيد ؟
  . را ببينيد 11اگر نمي دانيد صفحه 

  
  آيا مي دانيد هر روز چند آتش سوزي بر اثر شمع رخ مي دهد ؟

  . را ببينيد 20صفحه اگر نمي دانيد 
  

  آيا مي دانيد راه ايمن براي روشن كردن شمع چيست ؟
  .را ببينيد 12اگر نمي دانيد صفحه  

  
  اگر اجاره نشين هستيد ، آيا مسووليت هاي صاحبخانه در قبال ايمني 

  . را ببينيد 17را مي دانيد ؟ اگر نمي دانيد صفحه 
  

   دانيد ؟آيا خطرات آتش سوزي در جشنها را مي
  . را ببينيد 19اگر نمي دانيد صفحه 

 



  
  

  آيا بهترين راه نصب و استفاده از لامپ هاي تزئيني را مي دانيد ؟
  . را ببينيد 20اگر نمي دانيد صفحه 

  
  براي ايمني بيشتر چه چيزهايي راقبل از خواب مي دانيد آيا 

  .را ببينيد  21اگر نمي دانيد صفحه  ؟ بايد چك كنيد
  

  آيا مي دانيد چرا بايد قبل از خواب  در اتاق ها را بست ؟
  . را ببينيد 21اگر نمي دانيد صفحه 

  

  فرار
  . را ببينيد 24آيا يك نقشه فرار  داريد؟ اگر نه صفحه 

  
  در صورت وقوع آتش سوزي آيا مي دانيد بايد چه بكنيد؟

  . را ببينيد 27اگر نمي دانيد صفحه 
  

  آيِا مي دانيد در صورت بسته شدن راه فرار چه بايد كرد ؟
  . را ببينيد 28اگر نمي دانيد صفحه 

  
  آيا مي دانيد در صورت آتش گرفتن لباستان چه بايد بكنيد ؟

  .را ببينيد  29اگر نمي دانيد صفحه  
  

  در صورتي كه در يك آپارتمان زندگي مي كنيد ، آيا احتياط هاي 
 . را ببينيد 30شتر را در اين مورد مي دانيد ؟ اگر نمي دانيد صفحه ايمني بي



  
  

  كودكان
  اگر سرپرستي كودكي را بر عهده  داريد ، آيا احتياط هاي لازم 

  . را ببينيد 36اگر نمي دانيد صفحه  براي حفظ ايمني او را مي دانيد ؟
  

   كه در صورت اگر سرپرست كودكي هستيد ، آيا به او آموخته ايد
  . را ببينيد 39وقوع آتش سوزي چه بايد بكند ؟ اگر نمي دانيد صفحه 

  
  آيا مي دانيد آتش سوزي عمدي چيست و چه خطرات و عواقبي دارد؟

  . را ببينيد 41اگر نمي دانيد صفحه 
  

  گاز طبيعي
  آيا مي دانيد چرخه اكسيژن چيست و عدم توجه به آن چه عواقبي 

  . را ببينيد45نمي دانيد صفحه دارد؟ اگر 
  

  آيا مي دانيد در صورت نشت گاز طبيعي در خانه چه بايد بكنيد؟
  . را ببينيد48اگر نمي دانيد صفحه 

  
  كسيدكربن در خانه چه بايدوآيا مي دانيد در صورت نشت گاز مون

  . را ببينيد49 بكنيد؟اگر نمي دانيد صفحه 
  

  گازسوز را مي دانيد؟ آيا روش صحيح نصب وسايل 
 . را ببينيد 50اگر نمي دانيد صفحه 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  .هر يك از اعضاي خانواده بايد يك كپي از اين اطلاعات مهم را همراه خود داشته باشد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
  
  
  
  
  
  

 از  با استفاده از آن ،ست كه در شرايط اضطراري مي توانيدفردي خارج از منطقه شماشماره  : شماره تماس اضطراري
  .  يكديگر آگاه شويد موقعيت

  .سب و از قبل پيش بيني شده در نزديكي و دور از خانه براي خود در نظر بگيريد انل م دو مح:محل هاي قرار 
  . در اين بخش بيماري هاي خاص ، حساسيت هاي دارويي و غذايي و مانند آن را بنويسيد :توضيحات مهم 

  
  

  : خانوادگي نام  و نام
  :شماره تماس اضطراري 

  :محل قرار در نزديكي خانه 
  :محل قرار دور از خانه 

  :گروه خوني 
 :توضيحات مهم 

  :نام  و نام خانوادگي 
  :شماره تماس اضطراري 

  :محل قرار در نزديكي خانه 
  :محل قرار دور از خانه 

  :گروه خوني 
 :توضيحات مهم 

  :نام  و نام خانوادگي 
  :تماس اضطراري شماره 

  :محل قرار در نزديكي خانه 
  :محل قرار دور از خانه 

  :گروه خوني 
 :توضيحات مهم 

  :نام  و نام خانوادگي 
  :شماره تماس اضطراري 

  :محل قرار در نزديكي خانه 
  :محل قرار دور از خانه 

  :گروه خوني 
 :توضيحات مهم 



  
  

  آماده سازي
  :نشست خانوادگي 

سال يكبار با خانواده دور هم بنشينيد و  برنامه وضعيت اضطراري  خانواده را بازنگري و به حداقل هر 
تمرين هاي ! تمرين كنيد . مشخص كنيد چه تجهيزات ، آموزش ها و منابعي مورد نياز است .روز كنيد 

 كاهش در شرايط واقعي مي تواند زمان عكس العمل شما را  بهبود بخشد  و  خطا و ترس را مناسب 
  .مي دهد 

  
  را بدانيد ؛تجهيزات ذيل محل و چگونگي كار 

  ................................................: .................................محل فيوز اصلي برق 
  ...............................................:.............................محل شير فلكه اصلي آب 

  ...............................................: ..................................محل شير ورودي گاز 
  ..............................................: .........................................محل جعبه ابزار 

  ...................................................: ..............محل  كليد در اتوماتيك پاركينگ  
  : ........................................................................محل ساير وسايل مورد نياز 

  
  :نقشه 

روي يك برگه كاغذ نقشه طبقه خانه را بكشيد و در آن درهاي خروجي ، پنجره ها ، محل شيرها و 
لي آب ، برق و گاز  ، جعبه كمك هاي اوليه و  جعبه پشتيبان وضعيت هاي اضطراري را فيوزهاي اص

اين نقشه را به پرستاران بچه . مطمئن شويد تمام اعضاي خانواده آن را ياد گرفته اند . مشخص كنيد 
  .نشان دهيد ) وقتي مي خواهيد خانه را ترك كنيد(و مهمانان 

  
  :محل قرار 

رج از خانه در وضعيت هاي اضطراري مشخص كنيد  ؛ يكي بلافاصله بيرون خانه ، دو محل براي قرار خا
به عنوان مثال روبروي خانه كه براي وضعيت هاي اضطراري خانگي از آن استفاده كنيد و ديگري  در 

  .منطقه اي دورتر براي وقتي كه نمي توانيد به خانه برگرديد 
  ...............................................................: ................محل قرار نزديك خانه 
  : ...............................................................................محل قرار دور از خانه 

  



  
  

  :تماس بيرون از منطقه 
 براي گزارش محل استقرارشان نام و تلفن شخصي خارج از منطقه زندگي خود را براي اعضاي خانواده

كليه اعضاي خانواده بايد اين شماره راحفظ نموده و محل خود را . در وضعيت اضطراري  بنويسيد 
  .صورت نياز به اين شخص گزارش كنند 

  ....................: ...........................................................تلفن : .................................   نام 
  ...................: ...................................................................................................آدرس 

  
  مقررات مربوط به مدرسه فرزندانتان چگونه است ؟

ي والدين فرزندان شما را در حوادث اضطراري آيا تا رسيدن والدين يا يك شخص داراي مجوز از سو
  نگهداري مي نمايد ؟

..................................................................................................................................
..................................................................................................................................

..................................................................................................................................  
  تجهيزات پشتيبان وضعيت اضطراري شما در چه محلي قرار دارند ؟

  ........................................................................................................: ...راديو قابل حمل 
  .....................: ................................................................................باطري ها / چراغ قوه 

  .....................................................................................................: ......................آب 
  .....................: ......................................................................................................غذا 

  .................................................................................................: ..ذخيره لوازم بهداشتي 
  .....................: ........................................................................................خاموش كننده 

  ..............................................................................................: ........................ابزارها 
  .....................: ..................................................................................................پتو ها 

  ..........................................................................................: .............تجهيزات پخت و پز 
  ......................: ..............................................................................جعبه كمك هاي اوليه 

  ...................................................................................: ...............................اسناد مهم 
  .....................: .................................................................................................داروها 

  ..................... .............................................:ست كامل البسه براي هر يك از اعضاي خانواده 
  



  
   :آموزش

ياد بگيريد كه چگونه بايد خود را در برابر افتادن اشيا ، دود ، آتش ، دودهاي سمي  و مانند آن 
  .محافظت كنيد 

  .احياي قلبي ريوي را ياد بگيريد 
  

  :افراد آموزش ديده 
  : ..........................تاريخ آخرين آموزش    .............................................: .............نام 
  : ..........................تاريخ آخرين آموزش    : ..........................................................نام 
  : ..........................تاريخ آخرين آموزش    ...............: ...........................................نام 

  
  :قبل از واقعه 

سيل ، زلزله ، افتادن هواپيما ، نشت مواد شيميايي ، نشت از . حوادث زيادي امكان وقوع دارند 
ين  ا.به قربانيان خود خبر نمي دهند قبل از ويراني اين حوادث هرگز ... . خطوط لوله و انفجار و 

راهنما در ابتدا براي زلزله تهيه شده ولي  در نقشه اي كه شما و خانواده طرح ريزي مي كنيد كليه 
  خطراتي كه شما را تهديد مي كند در نظر بگيريد ؛

  .خطرات بالقوه را در نظر بگيريد و راههاي خروجي را باز نگه داريد . خانه خود را بازرسي كنيد  -
 .يه قدي خانه نظير كمد ها  را با وسيله اي مناسب به ديوار محكم كنيد آب گرم كن ، تابلوها و اثاث -
 . در قفسه ها اشياء سنگين را در طبقات پايين تر قرار دهيد  -
 .چفت و بست مناسبي روي درهاي كابينت ها نصب كنيد تا از ريزش مواد داخل آنها جلوگيري كند  -
 .اظت كنيد وسايل گاز سوز را با اتصالات مطمئن از افتادن حف -
 .مواد قابل اشتعال را از خانه خارج كنيد يا به نحو مناسب از منبع احتراق دور كنيد  -
 .نقشه فرار خود را مرور و تمرين كنيد  -

  .در مورد ساير وضعيت هاي اضطراري نيز چنين برنامه اي تهيه كنيد 
  
  
  
  
  



  
  

  :در هنگام زلزله 
زير . ها و ساير قفسه هاي بلند دور شويد  پنجره ها ، كتابخانهاز. اگر در خانه هستيد ، همانجا بمانيد 

تا هنگام توقف كامل زلزله اين وضعيت را .ميز ، نيمكت و مانند آن برويد و آن را با دست نگه داريد 
اگر . اين وضعيت ايمن تر است . اگر نياز است حركت كنيد آن را بالاي سر خود نگه داريد . حفظ كنيد 

  .ه گوشه اتاق برويد و  محكم از ديواره ها بگيريد ميز يا نيمكتي نداريد بهتر است ب
  .مواظب اشياء در حال ريزش ، افتادن و مثل آن باشيد 

... اگر بيرون از خانه هستيد ، به يك محل دور از خانه ها ، درختان  ، ستون هاي برق ، ديواره ها و 
  .برويد 

 از توقف در كنار درختان  ، ستون هاي .اگر در اتومبيل هستيد ، در آن بمانيد تا زلزله متوقف شود 
  . خودداري كنيد ...برق ، ديواره ها و 

اگر در يك ساختمان بلندمرتبه قرار داريد ، زير يك ميز برويد و آن را محكم بالاي سر خود نگه 
  .هرگز از آسانسور استفاده نكنيد . داريد

يايي كه احتمال افتادن شز توقف زير اا.اگر در فروشگاه هستيد ، زير ميز يا چيزي شبيه آن برويد  
  .پس از توقف زلزله خروجي مناسب را انتخاب كنيد  .به طرف خروجي ندويد . دارند ، خودداري كنيد 

  
  :در صورت تخليه خانه 

يك پيام ترك خانه به شماره اي كه در خارج از منطقه داريد بفرستيد و در آن تاريخ و ساعت ترك 
  .خانه را بگوييد 

  ...ود برداريد با خ
  داروها و كمك هاي اوليه) الف
  چراغ قوه ، باطري و راديو) ب
  اوراق و اسناد مهم) ج
  غذا ، پتو و لباس اضافي) د
  
  
  
  



  
  

  :بعد از يك واقعه 
  .مواظب خرده شيشه ها باشيد . يك كفش مناسب بپوشيد 

  .در صورت نياز چراغ قوه را برداريد 
  .از به كمك هاي اوليه چك كنيد مصدومين احتمالي را براي ني

  .احتمال وقوع آتش سوزي را در نظر داشته باشيد 
 تست بو نبراي اي. گاز خانگي با موادي به نام مركاپتان بودار مي شود ( آيا نشت گاز رخ داده ؟ 

پنجره ها را باز . در صورتي كه احساس بوي گاز كرديد ، شير اصلي گاز را قطع كنيد !) بكشيد
  . خانه را ترك كنيد كنيد و

  .كبريت روشن نكنيد . چراغ ها را خاموش يا روشن نكنيد 
  .شير اصلي آب را ببنديد 

  .سيستم برق خانه را از فيوز اصلي قطع كنيد 
  

  .دنبال آنها بگرديد . آيا همسايه ها سالم هستند 
ز اين طريق اطلاعات ممكن است ا. همزمان راديو خود را روشن كنيد روي كانال محلي به گوش باشيد 

مهمي در مورد نحوه كمك گرفتن از نيروهاي امدادي ، پايگاههاي امداد ، پناهگاهها و مانند آن به 
  .دست آوريد 

  .مواظب برخورد آب با سيم ها باشيد . هرگز به سيم هاي برق رها شده بر اثر آوار دست نزنيد 
  .مواد بالقوه خطرناك را پاك كنيد 

  .آسيب ديده اند ... آيا سقف ، ديوا رها و . خانه را چك كنيد 
  . استفاده كنيد 125براي درخواست كمك از تلفن . از تلفن به  جز موارد اضطراري استفاده نكنيد 

  ! ! به تماشاي آوار نرويد ، به جز در مواردي كه مي خواهيد كمك كنيد 
  . لرزه ها باشيد سمواظب پ

  .با مامورين آتش نشاني همكاري كنيد 
  .آماده باشيد در صورت لزوم خانه را تخليه كنيد 

  
  
  
  



  
  
  

  توشه پشتيبان در موارد اضطراري براي خانه
    

پيشنهاد مي كنم آنها را جمع و جور . شامل موادي است كه در خانه معمولاً آنها را داريد تاين فهرس
ن دسترسي داشته كنيد و در محل مشخصي قرار دهيد  تا در هنگام اضطرار به راحتي به آ

 ساعت  72توشه پشتيبان بايد قادر باشد شما و تمام افراد خانواده تان را حداقل براي مدت .باشيد
  . هفته اي نيز علاوه بر توشه فوق ، پيشنهاد خوبي است 2يك پشتيبان دارويي . پشتيباني كند 

  
  :مواد اوليه 

  واب براي هر نفرپتو يا كيسه خ    آب حداقل يك گالن براي هر نفر در روز 
  راديو قابل حمل با باطري اضافه     با مواد به روز–جعبه كمك هاي اوليه 
  داروهاي مهم و عينك ها    )نحوه استفاده( كتاب كمك هاي اوليه 

  )ABC(خاموش كننده پودري        .)الكتريكي نباشد(در باز كن 
   و لامپ يدكچراغ قوه همراه با باطري    .)الكتريكي نباشد( مچي يا روميزيساعت

   كنسروي و دهيدراته ، از قبل آماده و يا با نياز كم به حرارت و آب–غذا 
  .نياز هاي خاص اعضاي ناتوان ، سالمند و كودكان را نيز در نظر بگيريد 

  
  پشتيبان هاي بهداشتي

آهك به صورت پودر براي گندزدايي از فاضلاب و   يك بسته پلاستيك زباله بزرگ
  دور نمودن حشرات

  لوازم بهداشتي زنان  وزنامه براي پيچيدن پسماند هار
  پوشك و ساير لوازم بهداشتي كودك  صابون و مايع دستشويي

  دستمال توالت  شامپو
  دئودورانت  مسواك و خمير دندان

  
  
  
  



  
  ايمنيپشتيبان 

  شيلنگ باغباني براي شتسشو و خاموش كردن آتش  كفش سنگين براي هر نفر
  تيغ ريش تراشيچاقو يا   دستكش مناسب 

  يك دست لباس كامل براي هر نفر  شمع و كبريت ضد آب
  توشه نجات اتومبيل
  كيسه زباله  غذاي فاسد نشدني

   بهداشتيآب درون بطري  چراغ قوه با باطري يدك
    جعبه كمك هاي اوليه  ابزار و شيلنگ پلاستيكي

   خاموش كننده  داروهاي لازم
  پتو  دستمال توالت

  
  پخت و پز

  كي در اندازه هاي مختلفكيسه پلاستي
  بشقاب  نشكن ، لوازم آشپزخانه پلاستيكي ، دستمال كاغذي

  قابلمه يا تابه كوچك دو عدد
   فقط براي استفاده در بيرون از خانه–از نوع ذغالي ، الكي و يا با سوخت پروپان : اجاق 

  
  ملاحظات آب

  براي خالص سازي آب از يكي از روشهاي ذيل استفاده نماييد ؛
        بــه يــاد داشــته باشــيد در ايــن صــورت قــسمتي از آن تبخيــر .  را يــك دقيقــه كامــل بجوشــانيد آب -

  .قبل از استفاده بگذاريد كاملاً خنك شود .مي شود 
 قطره مايع سفيد كننده بزنيد و كـاملاً حـل كنيـد و نـيم                16 قطره و آب باران      8به هر گالن آب تميز       -

 .ساعت بعد از آن استفاده كنيد 
 .)مطابق دستورالعمل سازنده رفتار كنيد .( خالص سازي آب استفاده كنيد از قرص هاي -
  
  
  
  
  



  
  

  :شماره تلفن هاي ضروري 
  : ................................................................................................................آتش نشاني 

  ........................................................................................................................ :پليس 
  .................................................................................................................... :اورژانس 
  .................................................................................................................... :تعميركار 
  .......................................................):..............................................تعميرات(شركت گاز
  ................................................................................):.....................تعميرات(شركت برق
  ) :....................................................................................................تعميرات(شركت آب 

  ...................................................................: ...................................ساير تلفن هاي مهم 
  نقشه وضعيت اضطراري خود را با خانواده تمرين كنيد ؛

  
  .همه چيز را مرتب كنيد تمرين به شما كمك مي كند كه در شرايط اضطراري حتي در نيمه شب ، 

يرهاي آب و گاز و فيوز اصلي برق مطمئن شويد همه اعضاي خانواده مي دانند خاموش كننده و ش
  .كجاست 

  .برنامه وضعيت اضطراري خود را به روز كنيد 
  .تلفن ها و اطلاعات شخصي را به روز كنيد   
  .يك كپي از برنامه در اختيار همه اعضاي خانواده قرار دهيد   

ماينده آنها قوانين مدرسه كودكانتان چگونه است ؟ آيا در شرايط اضطراري تا رسيدن والدين يا ن
  كودكان را نگهداري مي كند ؟

اگر خودتان نمي توانيد به مدرسه برويد يك نماينده براي اين كار به مدرسه ، مهد كودك و مانند آن 
  .معرفي كنيد 

  .تلفن و آدرس به روز شما را مي داند ... مطمئن شويد مدرسه ، مهد كودك و 
  .محتواي توشه وضعيت اضطراري خود را چك كنيد 

  .باطري هاي راديو و چراغ قوه ها را به موقع عوض كنيد و باطري يدك نيز براي آنها بگذاريد  -  
تاريخ مصرف داروها و غذا ها را چك . آب تازه جايگزين كنيد . توشه خود را به روز كنيد  -

  .كنيد
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