
 ارگًََهی زرثیوبرستبى
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 شاخه های ارگونومی

 Physical Ergonomics (Neck-down) 

 Environmental Ergonomics 

 Cognitive Ergonomics (Neck-up) 

 Macro-Ergonomics 



 اذتلالات  اسىلتی ٍػؿلاًی
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 اهذاف برنامه

 

ثزٍس وبّص MSDs 

ذسهبت ٍ هحػَل ویفیت ٍری، ثْزُ افشایص 

ضغل تغییز یب غیجت وبّص 
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 فراینذ کار

وبری گزٍّْبی تؼییي ٍ راّجزی وویتِ تطىیل 

آًْب ثزای هطبروتی فؿبی یه ایجبز ٍ ضبغلیي ثِ ارگًََهی زّگبًِ اغَل آهَسش 

کبرکٌبى کوک ثب ارگًََهیه هطىلات ثزرسی 

ِوبر هحیف ضزایف ثْجَز ثزای پذیز اهىبى ٍ التػبزی ای هساذلِ ّبی قزح ارائ 

تػَیت جْت راّجزی وویتِ ثِ ّب پزٍصُ ارسبل 

وبروٌبى هطبروت ٍ هَجَز هٌبثغ اس استفبزُ ثب هزثَقِ ٍاحس زر هػَة ّبی پزٍصُ اجزای 

ارگًََهیه هساذلات ًتبیج  ارسیبثی  

  زّگبًِ اغَل آهَسش اثتسا وِ است ایي هْن .وٌٌس ضزوت تَاًٌس هی ّوِ ای هساذلِ ثزًبهِ زر
 .ضَز ارایِ آًْب ثِ ارگًََهی

 

6 



 
 فرآینذ ارزیابی ارگونومیک در محیط کار

Identify 

اس قزیك فزم استٌجبـ وبروٌبى زر ذػَظ اذتلالات اسىلتی ػؿلاًی ٍ ) ضٌبسبئی هطبغل پز ذكز 
Body Map،یب هسیزیت اس   ثرصي، سزپزست ضبغلیگشارش ( غیجت اس وبر ٍ ثْزُ ٍری پبییي

 ػؿلاًی   هطىلات اسىلتی

Evaluate 

 جوغ آٍری زازُ ّبی لاسم ٍ اٍلَیت ثٌسی

 تْیِ ػىس ، فیلن اس ضزایف ٍ ًحَُ اًجبم وبر ٍ آًبلیش هطبغل

Improve 

 اًجبم الساهبت اغلاحی

Re-evaluate 

 ارسیبثی هجسز جْت تؼییي اثزثرطی تغییزات
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 ارزیابی اثر بخشی اقذامات کنترلی

تلمی وبر هحیف زر ارگًََهی ثزًبهِ اًتْبیی ضبذػْبی هذوَر، ضبذػْبی   

 .زٌّس هی ًطبى را ثزًبهِ ًْبیی زستبٍرزّبی وِ ضًَس هی    

 

اس ػجبرتٌس هیبًی ضبذػْبی: 

 پزسٌل ثزای ضسُ ثزگشار وبرگبّْبی تؼساز -

 ثزًبهِ زر زیسُ آهَسش وبروٌبى زرغس -

 اًس ضسُ آًبلیش وِ هطبغلی زرغس -

 ضسُ اجزا وٌتزلی الساهبت تؼساز -

 

ترًذ قَی ٍ هْوتر برًبهِ هَفقیت ارزیببی در اًتْبیی شبخصْبی.   
January 

24, 2016 
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 ارزیابی اثر بخشی اقذامات کنترلی

است لاسم فبوتَرّب ریسه وبّص یب حذف اس اقویٌبى حػَل ثزای. 

ضسُ استفبزُ وٌتزلی الساهبت اجزای اس لجل وِ ثبضس رٍضی هطبثِ ثبیس ارسیبثی رٍش  
 .است

است ًزسیسُ پبیبى ثِ ٌَّس هسئلِ حل فزآیٌس است، ثبلی هطىل ٌَّس اگز. 

ضَز هی اًجبم ارسیبثی تغییزات، اجزای اس پس هبُ یه هؼوَلا.   

ٍُارسیبثی ،(ػلاین هكبلؼِ ٍ ریسه ثب هَاجِْ سكح تؼییي) هست وَتبُ ارسیبثی ثز ػلا 
 :است هْن ًیش سیز هست زراس ارسیبثی ضبذػْبی

ثزٍس وبّص MSDs 

آسیجْب ضست وبّص 

ذسهبت ٍ هحػَل ویفیت ٍری، ثْزُ افشایص 

ضغل تغییز یب غیجت وبّص 

January 

24, 2016 
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 آموزش

روضهاي جسء، اين در .است ارگونوهي برناهه ي اصلي اجساء از يكي آهوزش 
 ارگونوهيك هسائل به نسبت آگاهي و هي ضود داده آهوزش كار انجام درست

 .هي يابذ افسايص
 
ضود داده آهوزش بايست هي كه هطالبي : 
 آنها وعلل عضلاني اسكلتي اختلالات  بروز در هوثر فاكتورهاي ريسك 

آنها  گسارش و عضلاني -اسكلتي اختلالات هاي نطانه و علاين 
دهگانه اصول 

January 

24, 2016 
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 ارگونومی موفقيت برنامه

ی هَفمیت ِ  حوبیت .است سكَح ولیِ اس سبسهبى افزاز توبم حوبیت ًیبسهٌس ارگًََهی ثزًبه
ِ ای چٌیي   ّز اس وبروٌبى ّوىبری ٍ هطبروت .زارز حیبتی ؾزٍرتی هسیزیت سَی اس ثزًبه

 .ضَز جلت ثبیس ًیش سكحی
 
ی هَفقیت برای کلیذی هَارد ِ  :از عببرتٌذ ارگًََهی برًبه
  (هَلغ ثِ پبسد رٍس، ثِ ٍ هكلغ هٌبثغ، حوبیت،) هسیزیت تَسف ًمص ایفبی 
  ی ِ  هىتَة ارگًََهی ثزًبه
  وبروٌبى هطبروت 
  ی ِ ِ  هزٍر ٍ ارسیبثی هٌظن ٍ هستوز ثزًبه  ثزًبه

  ثزًبهِ پیطزفت ٍ فؼبلیتْب هَرز زر رسبًی اقلاع ثزای ارتجبقبت 
 

January 

24, 2016 
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 اجساي برنامه ي ارگونومی در محیط کار

 

هحيط كار آناليس 

(بهبود ضرايط كار) هخاطرات و پيطگيري از آنها كنترل 
پسضكي هذيريت 

آهوزش 

 

January 

24, 2016 
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Ergonomic Intervention program.ppt
Ergonomic Intervention program.ppt
Ergonomic Intervention program.ppt
Ergonomic Intervention program.ppt
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 ًَع ٍظیفِ ًَع ایستگبُ

 اٍلَیت زٍم اٍلَیت اٍل

 5kg<جببجبیی ببر ایستبدُ تَام

 

کبر درزیر ارتفبع آرًج   ایستبدُ تَام
 ارتفبع

کبر درحذ اکثر هحذٍدُ  ایستبدُ تَام
 افقی دسترسی

هًَتبشسبک بب حرکبت   ًشستِ تَام
 تکراری

اًجبم کبرّبی دستی  ًشستِ تَام
 ٍدقیق

کبرّبی کٌترلی ٍببزبیٌی   ًشستِ تَام
 بصری

  جببجبیی تکراری تَام تَام

 ٍسبیل ٍقطعبت,
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 :زر ثیوبرستبًْب ػؿلاًی اذتلالات اسىلتی ػَاهل هْن ایجبز 

حول ثیوبر 

جبثجبیی ثیوبر 

تغیز ٍؾؼیت ثیوبر 

  تؼَیؽ لجبس 

ِتؼَیؽ هلحف 



:ریسه فبوتَرّبی ارگًََهیه زر ثیوبرستبى   

 
 بیوبراىبلٌذ کردى ٍجببجبیی   

 ٍابسار آلات  ٍسبیلکٌترل ٍجببجبیی 

 کِ هَجب برٍز فشبر بررٍی  شبًِ ّب ٍسبیر  ٍضعیتْبی بذًی ًبهٌبسب
قسوتْبی بذى  درحبلتْبی ایستبدُ ،زاًَزدى،چوببتوِ زدى ٍخَاببًذى  

 .بیوبر بر رٍی تخت یب ببلعکس  ٍارد هی شَد

- هثل فشبردادى بذى یب قسوتی از بذى بررٍی یک  توبسی استرسْبی
لبِ تیس یب سخت هثل استفبدُ از دست برای تٌظین تخت بیوبر ٍسبیر  

 .  تجْیسات
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حمل بیمار ي چرخش بٍ صًرت َمسمان درصذ زيادي از صذمات  
 .عضلاوي را در شاغلیه كارَاي فیسيكي بٍ َمراٌ دارد

 

 هي ايد حساب تِ پرستاراى ٍ درهاًي مادر تراي هشنل يل ّويشِ تيوارستاى در تيوار حول
 :است شدُ طراحي زهيٌِ ايي در زيادي ارگًََهيل اتسارّاي اهرٍزُ ٍلي

 كمربىذي براي كمك بٍ را ٌ رفته بیمار1.

ٌ  بیمار2. ٍ َاي سر دَىذ  تخت

 ابساري جُت كمك بٍ برخاسته بیمار3.

ٍ اي جُت برخاسته ي اوتقال دادن بیمار4.  يسیل

ٍ اي جُت بلىذ كردن بیمار از تخت ي  5. يسیل
 حمل اي

ٍ ي اوتقال بیمار وصب شذٌ از سقف6.  يسیل

ٌ  افقي بیمار7. ٍ  جابجا كىىذ  يسیل

 

 

 

 

 

 

.1Gait belt 

.2Sliding boards 

.3Pivot poles 

.4Stand assist lifts 

.5Floor mechanical lifts 

.6Ceiling mounted lifts 

.7Lateral transfer devices 
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                                              حمل بيمار؟
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 وسیله ي انتقال افقی

مارترد: 
 ٍ ًدارد حرمتي گًَِ ّيچ تَاى تيوار مِ صَرتي در    

 ٍسيلِ شَدايي اٍ تيشتر اسية تاعث خَردى تناى

 .هي ايد مار تِ

هلاحضات: 
 ديگر هحل تِ هحل يل از تيوار افقي اًتقال تراي 

 .هي شَد استفادُ

موتريي تا پرستار ٍ هي تاشد سر تسيار زيري سطح 
 .است اى دادى حل تِ قادر ًيرٍ

دچار مِ مساًي تراي اصطناك از مٌٌدُ جلَگيري 
 .هي تاشٌد تستر زخن
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توبس ثب ایي استزس ّب زر هحیف وبری  هی تَاًس  
 :هَجت ػَارؼ هرتلفی ضَز 

 وطیسگی ٍپبرگی ػؿلات
 التْبة هفبغل ٍرثبقْب  

 آسیت ّبی ػػجی
 فتك زیسه ستَى فمزات 

 سبیز آسیجْب

 

 



24 January 

2016 



MSDs در انذامهاي فوقانی و تحتانی   

 آسیبهای اوذام تحتاوی مشابه اوذام فوقاوی است، اما اختلاف در اهمیت
 .ریسک فاکتورها وجود دارد

 
 ریسک فاکتور فشار تماسی در اوذامهای تحتاوی بسیار مهم است در حالی که در اوذامهای

که در اثر ایستادن و راه  heel spursمثلا در زاوو زدن و ویس . فوقاوی اهمیت کمتری دارد
 .رفته بر سطح سخت ایجاد می شود

24 

January 

2016 



  ایي ػَارؼ زر غَرت ثزٍس هىزر هَجت ثیوبریْبی 
اسىلتی ٍػؿلاًی هشهي هی ضَز وِ ثِ تسریج ثبػث  
 .زرز ضسیس ًٍبتَاًی وبهل ٍاس زست زازى وبر هی ضَز
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 وبزر پزستبری زریه هكبلؼِ تجزثی وِ زرهَرز فبوتَرّبی ضغلی
زستی ٍثسٍى  اًجبم ضس هطرع ضس وِ ػوَهب اوثز فؼبلیتْب ثِ غَرت 

 .اًجبم هی ضَز تجْیشات

 ضبغلیي وبزر پزستبری ثِ قَرولی ثب فطبر ضغلی سیبزی ّوزاُ است
هَاجٌْس ٍاس قزفی آًْب ثب   ووجَزسیزا اوثز ثیوبرستبًْب ٍهزاوش زرهبًی ثب 

 .ػَاهل ثیوبریشای هتؼسزی زست ثِ گزیجبًٌس
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 تَغیِ ّبی  ارگًََهیه

:تَصیِ هی شَد  

بلٌذکردى ٍجببجبیی دستی بیوبر تبجبیی کِ اهکبى داردکبّش یببذ - 1  

هسئَلیي یک برًبهِ ارگًََهیک تْیِ ٍاجراکٌٌذ -2  
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38 % اس پزستبراى ثِ ثیوبریْبی اسىلتی ػؿلاًی هجتلا ّستٌس ٍایي آهبر زرثیي ثْیبراى ثِ هزاتت
 .ثبلاتزاست

 ًِزرغس اس پزستبراى ٍثْیبراى تٌْب ثِ زلیل آسیت ّبی اسىلتی ػؿلاًی وبرضبى را رّب  %12سبلا
 .هی وٌٌس
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 ٍالؼیتْبی زرهَرز ذكزات حول زستی ثیوبر 
 

  

ثلٌسوززى ٍحول ثیوبراى ٍیب ٍسبیل ػبهل اغلی آسیت ّبی   ًب ایويرٍضْبی  -1
.ووزی است  

ثیطتز آسیجْبی ووزی سهبًی رخ هی زّس وِ فزز زر حیي ثلٌسوززى ٍیب زرحیي  -2
.قزفیي هی چزذسحول  ثبر اس ًبحیِ ووزثِ   

ثبػث ثیص اس ًیوی اس آسیت ّبی  ( فزز ٍیب ٍسبیل)ػسم استفبزُ اس ًیزٍی ووىی  -3
. ووزی ،گززى ٍضبًِ ّب هی ضَز  
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:دیگر مشكلات ارگونومیكی محیط کار    
ّاي سرم تا ارتفاع ثاتت ِ  .تعَيض ميس

ّا ُ  .مار تا هينرٍسنَج ّاي غير ارگًََهيل در ازهايشگا

در تعضي قسوت ّا استفادُ  ّوسهاى از گَشي ٍ ميثَرد. 
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:راهكارها  
 اي هتحرك ٍ در عيي حال تا قاتليت ِ ِ ّاي سرم هي تَاى از ٍسيل تراي راحتي تعَيض ميس

 .تٌظين ارتفاع استفادُ مرد

 تراي راحتي مار هٌشي ّا در استفادُ ي ّوسهاى از گَشي ٍ ميثَرد هي تَاى از ّدفَى گَشي
 .استفادُ مرد

 ُي ارگًََهيني تالا استفاد ِ در استفادُ از هينرٍسنَج، هي تَاى از هينرٍسنَپي تا جٌث
 .ًوَد
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 فلَچبرت 1اًتمبل ثیوبر اس ترت ثِ غٌسلی ،غٌسلی ثِ زستطَئی، غٌسلی ثِ غٌسلی یب هبضیي ثِ غٌسلی 
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  هیتَاًذ آیببیوبر
ٍزى خَد راتحول 

 کٌذ

ًیبس ثِ ووه هزالت 
 ًیست،آهبزُ ثزای ووه

آیبثیوبر  
ّوىبری  

 هیىٌس

ایستبزُ ٍاستفبزُ اس تىٌیه 
 هحَری ٍووزثٌس ٍیه هزالت

آیببیوبر  
ّوکبری 

 هیکٌذ

اساسلیٌگ ٍزًٍفز هزالت استفبزُ  
 ضَز

آیب ثیوبر زارای 
اًسام فَلبًی 
 لَی هی ثبضس

هوىي است ثتَاى ثیوبر راثب ٍسبیل ووىی هثل 
 ووزثٌس اًتمبل ٍیب ثسٍى استفبزُ اس ٍسبیل هٌتمل وزز 

 وبهلا

 ذیز ًسجتب
 ثلِ

 ذیز
 ذیز

 ثلِ

 ثلِ

 ذیز



اًتمبل اسپْلَ اس ترت ثِ ثزاًىبرز ٍثبلؼىس   2فلَچبرت   

32 

ثیوبر ووه  
 هی وٌس

ووه پزستبر هَرز ًیبس ًیست ؛ آهبزُ ثزای ووه  
.زرغَرت ًیبس است   

استفبزُ اس ووه  : ویلَ است  50اگز ثیوبر ووتز اس 
  .هزالت 2ّبی وطَیی جبًجی ٍ 

ثب استفبزُ اس : ویلَاست 100تب 50اگز ثیوبر ثیي 
ووه ّبی وطَیی جبًجی ٍ یب زستگبُ وبّص 

 هزالت 2اغكىبن ٍ 

ثب استفبزُ اس اسلیٌگ  : ویلَ ثیطتز است  100اگز ثیوبر اس 
هزالت   2هزالت   ٍزستگبُ وبّص اغكىبن ٍ  3جبًجی ٍ 

.ٍ یب زستگبُ هىبًیىی اًتمبل جبًجی   

 بلَ

ًسجتب تَاًب 
 ًِ ّویطِ



اًتمبل اس غٌسلی ثِ ثزاًىبرز ٍثبلؼىس  3فلَچبرت   
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آیبثیوبرّوىبری 
 هیىٌس

آیب ثیوبر تحول 
 ٍسى ذَز رازارز

 استفبزُ اس اسلیٌگ توبم ثسى ٍزًٍفز ثْیبر 

 ثْیبرًیبس ًیست ؛آهبزُ ثزای ووه زرغَرت ًیبس 

اگزیه ثزاًىبرز وِ ارتفبع آى لبثل تٌظین است  
ٍجَز زارز،استفبزُ ضَز اگزًِ ،یه اسلٌگ توبم 

 ثسى استفبزُ ضَز

استفبزُ اس اسلیٌگ توبم ثسى  
 ٍزًٍفز ثْیبر 

 ذیز

 وبهلا

 ذیز

 ًسجتب

 ثلِ
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آیبثیوبر 
 تَاًبست

ثْیبر ًیبس ًسارز ؛هوىٌِ ٍسبیل ووىی ثزای  
 تغییزٍؾؼیت استفبزُ ضَز یب ًطَز

تطَیك ثیوبرثِ تغییز ٍؾؼیت  
 ثباستفبزُ اس یه ٍسیلِ ووىی 

استفبزُ اس اسلیٌگ توبم ثسى  
یب استفبزُ اس زستگبُ وبّص 

ثْیبر3-2اغكىبن ٍ   

:  ویلَثیطتز است 100اگز ثیوبر اس 
استفبزُ اس زستگبُ وبّص اغكىبن ٍ  

.ثْیبر3حسالل    

: ویلَ است 100اگز ثیوبر ووتز اس  
استفبزُ اس زستگبُ وبّص اغكىبن  

ثْیبر2-3ٍ   

 ذیز

 ًسجتب تَاًب

 وبهلا



تغییزٍؾؼیت زرغٌسلی،ٍیلچز  5فلَچبرت   
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آيا بيوار 

 تْاًاست

آيا پشتي 

صٌدلي قابل 

خْاباًدى 

 است 

آيا بيوار 

ُوكاري 

 هي كٌد؟

کوک پرستار هْرد ًياز ًيست ؛ آهادٍ  

 برای كوك درصْرت ًياز است

اگربيوار داراي دّبازّي قْي هي باشد،بييواررابلٌدكٌيدّ 

 يك بِيار زاًُْايش را براي تغيير ّضعيت فشار دُد

اگرفاقد احساس است ،هوكي است ًيازبَ ّسايل كوكي 

 براي تغيير ّضعيت دارد

صٌدلی خن شًْدٍ ّ استفادٍ از دستگاٍ کاُش 

بِيار2اصطکاک ّ   

استفادٍ از اسليٌگ توام بدى يا استفادٍ از 

بِيار1-2دستگاٍ کاُش اصطکاک ّ   

استفادٍ از اسليٌگ توام بدى يا استفادٍ از 

بِيار بيشتر  2دستگاٍ کاُش اصطکاک ّ    

 كاهلا

 ًسبتا

 بلَ

 خير

 خير

 بلَ

 خير



اًتمبل ثیوبر اسرٍی وف اتبق  6فلَچبرت   
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آیب 
ثیوبرسذوی  

 است

آیبسذن ثیوبر 
 جشئی است

آیب ثیوبر ًیبس  
ثِ ووه  

 ًسارز؟

ثبتَجِ ثِ ًَع ٍضست سذن فزایٌس رٍتیي  ووه  
 ثِ ثیوبر را اًجبم زّیس

استفبزُ اس اسلیٌگ توبم 
 ثسى ٍزًٍفز ثْیبر

ووه پزستبر هَرز ًیبس ًیست ؛ 
آهبزُ ثزای ووه زرغَرت ًیبس 

 است

 ذیز ثلِ

 ثلِ
 ذیز

 ثلِ 

 ذیز



Transfer from Sitting to 

Standing Position  

Repositioning in Chair  
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Resident Lifting 
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Lifting from the floor 



Lateral Transfer; Repositioning  
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Lateral transfer 
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Lateral Transfer in Sitting Position  

41 



Lateral transfer,Repositioning 
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Transfer from Sitting to Standing Position; Ambulation  
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Repositioning 
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Bathtub, Shower, and Toileting Activities  
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