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 :مقدمو

تریي هراحل رشذ اًساى است، هراقثت  دّراى کْدکی از هِن

از کْدکاى هْجة تشخیص زّدٌُگام اختلالاتی کَ در ظاُر 

کٌٌذ خْاُذ شذ ّ تا انجام  ًاهشخص یا کن اهمیت جلٍْ هی

. شْد اقذاهات هٌاسة از ایجاد عْارض در کْدک جلْگیری هی

کشْرُای ُای بهذاشتی کْدکاى هْرد تْجَ  تَ همیي جِت هراقثت

 . جِاى تْدٍ است

ُای  سازهاى جِاًی بهذاشت ًیس تْجَ خاصی تَ هراقثت

ُای ارتقاء  بهذاشتی هادر ّ کْدک داشتَ ّ تعذادی از شاخص

ُای کْدکاى اًتخاب  سطح بهذاشت را در راتطَ تا ترًاهَ

سال ّ  5از جملَ هرگ شیرخْاراى، هرگ کوتر از . کردٍ است

 .ّزى کن ٌُگام تْلذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :سئٌالات مربٌط بو تٌلد يب فٌت 

 خيش   ثلي :ایذ سبل داضتِ 5آیب دس هبُ گزضتِ تَلذّ خذیذ یب فَت کَدک صیش 
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 :اگش پبسخ ضوب ثلي است هَاسد صیش سا ثشسسي کٌيذ

 #هشاکض ثْذاضتي دسهبًي سٍستبیي$؟آیب تَلذ یب فَت دس دفتش آهبس حيبتي ثجت ضذُ است

 ؟ثجت ضذُ است حيبتي هشثَعِ دس صیحآیب تَلذ یب فَت دس خذاٍل  -

 : دس صَست داضتي تَلذ

 ؟ایذ آیب تطکيل پشًٍذُ ثشای هَسد خذیذ دادُ -

 پس اص تَلذ تَسظ پضضک ٍیضیت ضذُ است؟ 3-5آیب ًَصاد دس سٍص  -

 : دس صَست داضتي فَت

 ؟ایذ ي ثِ هشکض خجش دادُفٌآیب هَسد سا ثِ صَست تل -

 خلذ پشًٍذُ ثجت ضذُ است؟ٍسٍی 11-11آیب فَت ٍ ػلت آى دس فشم  -

 ؟ایذ آیب ثب کوک پضضک ٍ کبسضٌبس هشکض پشسطٌبهِ سا تکويل کشدُ -

ضوب ثِ هٌظَس پيطگيشی اص تکشاس هَاسد هطبثِ قبثل  هشکضآیب ثب تَخِ ثِ ػلت فَت اقذام خبصي دس  -

 ٍ آیب اقذام صَست گشفتِ است؟؟اًدبم است

 ؟ایذ ًوَدُ اسسبلآیب پيطٌْبد خَد سا ثِ هشکض -

 ایذ؟ خلسبت کويتِ کبّص هشگ ٍ هيش هشکض یب ستبد سا اًدبم دادُ صَست ثش اسبس اقذاهبت لاصم آیب -

 

 

 :ىبی کٌدک ً ثبت در پرًنده مراقبت

 .هشاقجت کَدک سا ثش اسبس فلَ چبست اسسبلي اًدبم دّيذ
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 .ّبی کَدکبى هشاقجت ضذُ سا پس اص اًدبم ّش هشاقجت کٌتشل کٌيذ پشًٍذُ

 :ثِ هَاسد ریل ثيطتش تَخِ ًوبیيذ خْت کٌتشل پشًٍذُ 

 اًذ؟  آیب کليِ ثٌذّب ثِ صَست کبهل پش ضذُ

 ؟ایذ سا تکويل کشدُ.... ّبی ػلاهت خغش ضبهل تؼذاد تٌفس، دسخِ حشاست ٍ  آیب کليِ قسوت -1

ٍصى ،قذ ٍ دٍسسش هٌحٌي ّبی هشثَعِ دس پشًٍذُ ٍ کبست سضذ  آیب قجل اص تکويل قسوت اسصیبثي  -1

 اسصیبثي ثش اسبس آى اًدبم ضذُ است؟سسن ضذُ ٍ 

 ؟آیب قسوت تغزیِ کبهل است -3

 ؟ایذ آیب قذست ثيٌبیي ّش دٍ چطن سا ثِ تفکيک ثجت کشدُ -4

 ؟ایذ ّبی پَسيذُ سا هطخص کشدُ آیب دًذاى -5

 ؟ایذ سا رکش کشدُ آیب دس صَست ًيبص ثِ اسخبع، ػلت آى -6

 ؟ّبی لاصم ثِ هبدس اسائِ ضذُ است آیب آهَصش -7

 ؟ایذ ثشگِ ًَضتِ اًتْبیخبًَادگي خَد سا  آیب ًبم ٍ ًبم -8

 ؟ ایذ آیب صهبى هشاخؼِ ثؼذی سا ثجت ًوَدُ -9

 :دس صَست ًيبص ثِ پيگيشی

 ؟ایذ آیب دسهشاقجت پيگيشی اسصیبثي هدذد خَد سا ثب سًگ دیگش ػلاهت صدُ-1

 ؟ایذ ًَضتِ ثب سًگ دیگش ثٌذی خذیذ کَدک سا آیب دسهشاقجت پيگيشی عجقِ-1

 ایذ؟ سا ثجت ًوَدُ #ًطذُثْتش ضذُ یب ،گيشیپي هشثَط ثِ ًتيدِ$مسدیف پبیيي فش ،پيگيشیآیب دسهشاقجت -3

 :دس صَست ًيبص ثِ اسخبع

 ایذ؟ آیب فشم اسخبع ٍ ًتيدِ اسصیبثي خَد سا ثجت کشدُ-1
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 ؟ایذ کشدُ پيگيشیسٍص یب سٍص ثؼذ ًتيدِ اسخبع سا  آیب دس صَست اسخبع فَسی ّوبى-1

فبّي سا دستَس خبصي خْت اًدبم ٍخَد داسد؟ آیب ًتيدِ پسخَساًذ کتجي یب ض اسخبعآیب دس پسخَساًذ-3

 ٍ اقذاهبت  لاصم سا اًدبم دادُ ایذ؟  ٍاسد کشدُ 11-11دس فشم 

 :چند تٌصیو

 .ّبی کَدکص تطَیق کٌيذ ثب تطکش اص هبدس اٍ سا ثِ استوشاس هشاقجت -1

 .ّب ثپشسيذ آهَصشچٌذ سؤال اص هبدس ثِ هٌظَس اعويٌبى اص دسیبفت صحيح  -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ىب ً دفبتر را کنترل کنید ثبت فرم

 ایذ؟ خظ کَدک سبلن ٍ هبًب سا تکويل کشدُ آیب چَة -

 ي ثبس خْت هشاقجت ٍ تطکيل پشًٍذُِ ثشای اٍليؼهشاخ: خذیذ
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 هشاقجت سٍتيي ثشای ثبس دٍم یب ثيطتش: تکشاسی

 ٍ خبسج اص صهبى هشاقجت هؼوَل هشاقجت ثِ دليل ثشسسي هطکلات کَدک:پيگيشی

آیب تؼذاد کَدکبى ثجت ضذُ دس دفتش هشاقجت هوتذ ثب سشضوبسی اٍل سبل ، آهبس هتَلذیي ٍکَدکبى  -

 فَت ضذُ ٍ هْبخشتْب ّوخَاًي داسد؟

 آیب آهبس هشاقجت کَدکبى ثب دفتش هشاقجت هوتذ ّوخَاًي داسد؟ -

 ؟ّوخَاًي داسد آهبس پبیيي فشمآیب دفتش پيگيشی ثب آهبس پيگيشی ٍ ًتبیح آى دس قسوت  -

 آیب دفتش داسٍیي ثب هَخَدی کوذ داسٍیي ٍ فشم دسخَاست داسٍ ّوخَاًي داسد؟ -

 ثب دفتش داسٍیي ّوخَاًي داسد؟« هشاکض سٍستبیي»ًبم ثيوبساى  آیب دفتش ثجت -

 ؟ثشای کليِ کَدکبى ثيوبس ثجت ضذُ دس دفتش ثجت ًبم ثيوبساى فشم هبًب تکويل ضذُ استآیب  -

خْت  #هتٌبست ثب هطکلات ضبیغ ٍ ضيَع ثيوبسیْبی فصلي$دس هبُ آهَصضي حذاقل یک خلسِآیب -

 کٌٌذگبى ٍخَد داسد؟ خلسِ ثب رکش اسبهي ضشکت ثشًبهِ کَدکبى ثشگضاس ضذُ ٍ صَست

 #سِ هبِّ هطبثِ سبل گزضتِ $ٍ#سِ هبِّ گزضتِ $ّبی قجل ّبی هشاقجتي کَدکبى سا ثب دٍسُ ضبخص -

ّب یب افضایص کيفيت  خْت حفظ ضبخص. افضایص ضبخص سا ثشسسي کٌيذیبت ٍ ػلت اف. هقبیسِ کٌيذ

 .سیضی کٌيذ ّب ثشًبهِ ٍ کويت هشاقجت

اگش ثيوبسی یب هطکل خبصي دسثيي کَدکبى هٌغقِ ضوب ضبیغ ضذُ است، سشیؼبً ثب ّوکبسی هشکض خْت  -

 .کٌتشل آى اقذام کٌيذ

 .:تجيیسات مراقبتی کٌدک را کنترل کنید

 ثبضٌذ؟ اقلام ریل هَخَد، سبلن ٍ تويض هيآیب کليِ 

  تشاصٍی اعفبل ٍ ثضسگسبل -
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 کيلَیي 5ٍ  1ی ضبّذ ٍصًِ -

 ّب ثِ تؼذاد کبفي ، کبست هبدس ٍ فشميکبست سضذ، کبست ٍاکس -

 #.دس هحل هٌبست ًصت ضذُ ثبضذ $تبیوش، چبست سٌدص ثيٌبیي -

 ًَاسیقذسٌح سٍهيضی ٍ دیَاسی، هتش -

 اًذ؟ هٌبست ًصت ضذُآیب پَستشّبی کَدکبى دس هحل  -

یخچبل ٍاکسيٌبسيَى تويض ٍ ثذٍى ثشفک ثبضذٍ ًوَداسدهبی آى سٍی $هَخَد ثبضذ ّب کليِ ٍاکسي -

 . #سسن ضذُ ثبضذ دسة

ّبی  کليِ اقلام داسٍیي ثشًبهِ کَدکبى هَخَد است، دس صَست ػذم ٍخَد یک قلن دسخَاستآیب  -

 .ٍسشیؼب خبسج اص ًَثت دسخَاست ثضًيذ داسٍیي سا ثبصًگشی کٌيذ

  ؟استداسٍّبدٍس اص ًَس،گشهبٍسعَثت آیب هحل ًگْذاسی  -

 #سِ هبِّ دقت کٌيذ ٍاقؼي دس هحبسجِ هصشف$؟آیب دسخَاست داسٍیي ثشاسبس فشهَل اًدبم ضذُ -

 هبُ داسًذ؟ 6 لام داسٍیي تبسیخ هصشف ثبلایآیب کليِ اق -

دادُ ضذُ  «قجل اص اتوبم»سٍ ٍ ٍاکسي دسخَاست ثِ هَقغ آیب دس صَست کوجَد یب ًقص تدْيضات، دا -

 است؟

 .آیب پيگيشی لاصم اًدبم ضذُ است -

 ٍیتبهيي ٍ آّي ّبی هَلتي قغشُ :دس ضْش ٍ سٍستب م داسٍیيلااق

 سيليي ـ ضشثت کَتشیوَکسبصٍل سيليي، ضشثت پٌي ضشثت آهَکسي: دس سٍستباقلام داسٍیي 

 "3، پوبد خلذی تتشاسيکليي ORSًيستبتيي، پَدس  قغشُ، "11سَلفبستبهيذ  قغشُضشثت ٍ قغشُ استبهيٌَفي ـ
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 :بررسی نحٌه تٌزيع شیر مصنٌعی

 داسیذ؟ کبهل اعلاعآیب اص دستَسالؼول تدَیض ضيش -1

 ؟آیب فشم هطبّذُ ضيشدّي خْت کليِ ًَصاداى تکويل ضذُ ٍ هطبٍسُ ثب هبدس اًدبم ضذُ است -1

 ؟ّبی اسسبلي است دستَسالؼول آیب اسخبع خْت ضيشهصٌَػي هغبثق ثب -3

 ؟ثبضذ آیب تدَیض ضيش هصٌَػي ثشاسبس صَستدلسِ هي -4

دس صهبى کوتش اص یک $؟دسخَاست ضيش هصٌَػي ٍ تحَیل ثِ هبدس ثِ هَقغ صَست گشفتِ استآیب  -5

 #ِّفتِ اص تصَیت دس خلس

 قَعي دس پشًٍذُ کَدک ثجت ضذُ است ٍ اص هبدس اهضب گشفتِ ضذُ است؟ تحَیل آیب تؼذاد ٍ تبسیخ -6

دس هشاکض ضْشی $؟رکش ضيشهصٌَػي ضذُ استهوَْس ثِ هْشخبًِ ثْذاضت ثب ضٌبسٌبهِ  14آیب خبًِ  -7

 #  تَسظ هسئَل صذٍس کَپي ٍ دس هشاکض سٍستبیي تَسظ کويتِ هْش خبًِ ثْذاضت 

 ؟ّبی لاصم ثِ هبدس اسائِ ضذُ است آهَصشآیب دس هَسد ًحَُ تغزیِ ثب ضيش هصٌَػي  -8

 

 

 

 :چند نکتو براي ايجبد نظم ً سرعت عمل 

 :خْت ایدبد ًظن ٍ سشػت ػول دس کبسّب هَاسد ریل سا سػبیت کٌيذ

فشم  -3فشٍّبی هشاقجت ثبسداسی -1فشم پيص اص ثبسداسی-1$ّب دس پشًٍذُ خبًَاس چيذهبى فشمتشتيت  -1

 ّبی فشم -5ْبی هشاقجت کَدک سبلن ،فشم هشاقجت کَدک ثيوبسفشه -4ّبی هشاقجت پس اص صایوبى 
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هشاقجت خذیذ سٍی فشم هشاقجت کَدک  ّبی قذیوي هثلاً فشم فشم سٍیّبی خذیذ فشم $تٌظين خبًَادُ

 #.قجلي قشاس گيشد کَدک

 یکسبى ثش اسبس هبُّبی  فشم. ّب خذا کٌيذ ای اص سبیش فشم تَسظ ًطبًِ ساّبی آهبسی ّش ٍاحذ فشم -1

 .سشّن دس صًٍکي قشاس گيشد پطت

 .ّب خذا ثبضذ ّب اص صًٍکي ثبیگبًي ًبهِ صًٍکي ثبیگبًي دستَسالؼول -3

 .ای هدضا ضَد ّبی اسسبلي ّش ٍاحذی دس صًٍکي تَسظ ًطبًِ ًبهِ -4

 .قجل اص ّش کبسی ثخَاًيذ ٍ اقذاهبت هشثَط سا اًدبم دّيذ .ّبی فَسی است ٍتلفٌگشام حبٍی پيبمثشًوب -5

 .ّبی دس دست اقذام ًگْذاسی کٌيذ ایذ، دس پَضِ ًبهِ ای سا پبسخ ًذادُ کِ ًبهِ تب صهبًي -6

 .سا پبیيي ثشگِ یب تلفٌگشام یبدداضت ٍ سپس ثبیگبًي کٌيذ  اقذام اًدبم ضذُ ثِ صَست کتجي یب تلفٌي -7

 .ّب ٍ خضٍات اسسبلي سا هغبلؼِ کٌيذ فصلٌبهِ -8

 .لؼِ کٌيذّب سا هغب ّب ٍ ساٌّوبی آى ثَکلت چبستثبس  1-1حذاقل سبلي  -9

ّبی کَدکبى  ثِ یبد داضتِ ثبضيذ کِ ّذف اص هشاقجت. ثِ کَدکبى هشاقجت ٍیژُ تَخِ خبصي داضتِ ثبضيذ -11

ػلاٍُ ثش استقبی سلاهت کَدکبى سبلن، کطف هَاسد ًيبصهٌذ هشاقجت ٍیژُ ٍ کوک ثِ آًبى تب حصَل 

                                                                                                                                                          .ثْجَدی است

 .هشکض ثْذاضت سا هغلغ سبصیذ ٍ داضتي ّش گًَِ اًتقبدٍپيطٌْبدی س صَست ًيبص ثِ آهَصش هغلت خذیذ یب ثبصآهَصید

 :برنبمو کٌدکبن گبنکنند پبيش نکبتي براي 

ّبی هبًب ٍ کَدک سبلن  ثب فشم کَدک ثيوبس اسخبع ضذُ سا  هؼبیٌِاٍليِ پضضک یب ًتيدِ هؼبیٌبت   -

ی  ًحَُپشسٌل،  ػولکشددس صَست اضکبل دس . تکويل ضذُ تَسظ پشسٌل ثْذاضتي چک کٌيذ

 .ّب آهَصش دّيذ ثٌذی صحيح سا ثِ آى اسصیبثي ٍ عجقِ
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ّبی تکويل ضذُ دس دٍسُ خذیذ  اص فشم ،ثشای تکويل قسوت ثجت فشم پبیص کَدک سبلن ٍ هبًب -

کَدک صیش  1کَدک سبلن حتوبً پشًٍذُ  هَسدکِ دس اًتخبة کٌيذ ثِ عَسی سًذٍم ثبصدیذ ثِ صَست

ّب ٍ فلَچبست اسسبلي خْت ثشسسي  اص ثَکلت چبست. سبل ًيض کٌتشل ضَد 3کَدک ثبلای  1هبُ ٍ  1

 .ساٌّوب استفبدُ کٌيذ ػٌَاىشد پشسٌل ثِ ػولک

 .ّب عجق استبًذاسد ٍ ثِ عَس صحيح اًدبم گيشد دس قسوت هطبّذُ دقيقبً ًظبست کٌيذ کِ هشاقجت -

قسوت $.کٌٌذُ اص عشیق ایفبی ًقص، ػولکشد پشسٌل سا پبیص کٌيذ دس صَست ػذم ٍخَد هشاخؼِ -

 #هطبّذُ کَدک سبلن

ثب   ٍ ّش اضتجبُ#  $ّش قسوت کِ صحيح اًدبم گيشد ثب ػلاهت  داًيذ دس فشم پبیص عَس کِ هي ّوبى -

دٍس  اسصیبثي دس قسوتهثلاً». ثگزاسیذ# ـ $ ِ اسصیبثي هَسد ًيبص ًجبضذ چٌبًچ. دَض هطخص هي# صفش$

 «گزاضتِ ضَد#ـ $ سبلِ 5سش کَدک 

قسوت .ثَدصحيح ثجت ضذُ « اػن اص ٍیژُ یب سبلن»ذی ؼصهبى هشاخؼِ ث دس قسوت پيگيشی چٌبًچِ -

ّب دس صَست ًيبص ثِ آى هشاقجت ٍیژُ ٍ اًدبم صحيح یب ػذم اًدبم  سبیش سدیف. ضَد صدُ#  $پيگيشی

ثشای ػذم اًدبم پيگيشی یب #1$ثشای اًدبم پيگيشی عجق دستَسالؼول# $ ًطبًگش.ػلاهت صدُ ضَد

 .بضذثهي  ثشای ػذم ًيبص ثِ پيگيشی#-$هشاقجت پيگيشی ًبقص ٍ

 . ثجت کٌيذاًتْبی ّش ثخص سا دس #تيکْب ٍ صفش ّب  $خوغ تيکْب ٍ خوغ -

 :دس هصبحجِ ثب هبدس -

ّفتِ گزضتِ ثِ ثيوبسی اسْبل یب سشهبخَسدگي هجتلا ثَدُ  1-3 عيکِ کَدک ٍی  دس صَستي - -

 .هبدس اسصیبثي ضَدٍ آگبّي ػولکشد

 .سبل ثشسسي ضَد 1قسوت تغزیِ فقظ خْت هبدساى کَدکبى کوتش اص  -
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 .هَاسد کوجَد یب ًقص سا هطخص کٌيذدس قسوت تدْيضات  -

# دس هشاکض سٍستبیي $قلن داسٍی هبًب 9قلن اص  3هثلاً : هَخَد سا ثٌَیسيذ ّبی  دس قسوت داسٍ تؼذاد قلن -

 .#دس کليِ هشاکض$قلن هکول سضذ 1قلن اص 1یب 

 .سا ثشسسي کٌيذ... ّبی پشًٍذُ خبًَاس ٍ  ّوخَاًي دفبتش پيگيشی ثب فشم -

ّب ٍ آهَصش کبفي هبدس ثب چٌذ هبدس ثِ صَست حضَسی ٍ  اص اًدبم صحيح هشاقجت بىثِ هٌظَس اعويٌ -

 .تلفٌي هصبحجِ کٌيذ

 .ّبی سضذ چک کٌيذ ّبی ٍاکسي سا اص ًظش ثجت هٌحٌي کبست -

ّبی ضبیغ فصل  ت ٍ ثيوبسیبهشاخؼضي ثب تَخِ ثِ ثشًبهِ ػوليبتي، تؼذاد صخلسبت آهَ آیب صَست -

کٌٌذُ ثِ صَست  خلسبت کبهل تکويل ضذُ، ثب چٌذ ضشکت تکبفي است، آیب صَس... کَدکبى ٍ 

 .تلفٌي یب حضَسی هصبحجِ کٌيذ

آیب اقذاهبت لاصم صَست گشفتِ . پسخَساًذ ثبصدیذ قجلي خَدتبى یب سبیش کبسضٌبسبى سا هغبلؼِ کٌيذ -

 .پسخَساًذ ثبصدیذ سا ثٌَیسيذ ،است، ثشاسبس آى ٍ ًتبیح ثبصدیذ فؼلي 

دس صَست کسش اهتيبص فشهْبی هشثَط ثِ ّوبى قسوت سا هطبّذُ .شسسي کٌيذ ًتبیح پبیص ّش دٍسُ سا ث -

ػولکشد ،تدْيضات ،فشهْب،داسٍّبی کذام خبًِ ثْذاضت هطکل داضتِ کِ ثبػث افت اهتيبص .کٌيذ 

 .هشکض ضذُ است ؟اقذام لاصم خْت سفغ هطکل سا اًدبم دّيذ

 ًوَدُ    ثْجَد کوي ٍ کيفي خذهبت اقذامتطَیق پشسٌلي کِ کبس خَد سا صحيح اًدبم دادُ یب خْت  -

 .ًذ سا فشاهَش ًکٌيذا

دس ّش ثبصدیذ پيگيشی ٍیضیت ًَصاداى خذیذ ٍ ثشسسي اقذاهبت اًدبم ضذُ خْت یِ یبد داضتِ ثبضيذ  -

 .داس دس اٍلَیت قشاس داسًذ کَدکبى هطکل
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هي  ّمجري ّ هرتثط  تا هراجعين ُستیذ ضوب ثْتشیي ًيشٍی ! ّوکبس گشاهي 

ها را در رفع هشکلات  یذ تا پیشٌِادات سازًذٍ خْدتْاً

 .ّ بهثْد ًتایج یاري دُیذ

                                                                                                                                

 مٌفق ببشید

 


