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شبکه/ مرکز بهداشت شهرستان: --------------
سلامت نوجوانان و مدارس
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                 نام و نام خانوادگی پایششونده: ----------	    نام و نام خانوادگی پایشکننده: -----------	  تاریخ  پایش: -------------			                    
                                          امضاء			            		       امضاء						







1. مدیریت، برنامه ریزی و اجرا
	فعالیت مورد انتظار
	استاندارد مورد انتظار
	روش ارزشیابی
	امتیاز فعالیت
	امتیاز کسب شده

	شناسایی جمعیت و مدارس تحت پوشش
	1. جمعیت(تعداد و درصد) نوجوانان 5تا17 سال تحت پوشش (به تفکیک جنس)
2. جمعیت دانشآموز تحت پوشش(به تفکیک جنس، دوره تحصیلی، پایه های هدف غربالگری و ملیت) 
3. جمعیت دانش آموز گروه هدف تحت پوشش براساس تاریخ تولد متناظر با پایه های هدف
4. تعداد مدارس تحت پوشش (به تفکیک دورهی تحصیلی،جنسیت ) 
5. درصد پوشش مراقبت نوجوانان  توسط غیرپزشک(سه ماهه- شش ماهه- نه ماهه و یکساله و فعال ) 
6. درصد پوشش مراقبت نوجوانان توسط پزشک(سه ماهه- شش ماهه- نه ماهه و یکساله و فعال) 
7. درصد پوشش دانش آموزان گروه هدف توسط غیرپزشک ( کل و تفکیک پایه) در بازه زمانی سه ماهه، شش ماهه، نه ماهه و یکساله
8. درصد پوشش دانش آموزان گروه هدف توسط پزشک ( کل و تفکیک پایه) به تفکیک پایگاه/ خانه بهداشت در بازه زمانی سه ماهه، شش ماهه، نه ماهه و یکساله
9. تعداد اختلالات شناسایی شده در نوجوانان ( شش ماهه و سالانه)
10. تعداد مرگ نوجوانان در جمعیت تحت پوشش به تفکیک علت مرگ(سالانه)
	مشاهده و بررسی مستندات
	3 امتیاز
 3 امتیاز
3 امتیاز
3 امتیاز
3 امتیاز
3 امتیاز
3 امتیاز
3 امتیاز
3 امتیاز
3 امتیاز

	

	برنامه  مراقبتهای گروه هدف
	1. انجام سنجش نوآموزان پیش دبستانی / بدو ورود به مدرسه و پیگیری ارجاعات مطابق برنامه 
2. انجام مراقبت دوره ای در پایه 4 (9 سال) و پیگیری ارجاعات مطابق برنامه 
3. انجام مراقبت دوره ای در پایه 7 (12 سال) و پیگیری ارجاعات مطابق برنامه 
4. انجام مراقبت دوره ای در پایه 10 (15 سال) و پیگیری ارجاعات مطابق برنامه 
5. انجام مراقبت نوجوانان غیر دانش آموز  و پیگیری ارجاعات مطابق برنامه
6. انجام معاینات دانش آموزان اتباع غیرقانونی مطابق دستورالعمل های ابلاغی(مراکز 5 گانه مشهد)
	مشاهده و بررسی مستندات
	3 امتیاز 3 امتیاز
3 امتیاز
3 امتیاز
2 امتیاز
2 امتیاز

	

	بهداشت محیط و ایمنی مدارس
	1. پیگیری انجام نظارت بهداشت محیط و ایمنی مدرسه 
2. پیگیری رفع نواقص بازخورد نظارت های بهداشت محیط و ایمنی مدرسه 
	مشاهده و بررسی مستندات
	2 امتیاز
1 امتیاز
	

	برنامه آموزش برای گروه‌های هدف
	1. تعیین و اولویت بندی موضوعات آموزشی 
2. اجراي برنامههاي آموزشي مطابق جدول گانت تهیه شده و ثبت در سامانه 
	مشاهده و بررسی مستندات
	2 امتیاز
2 امتیاز
	

	برنامه پیشگیری وکنترل  پديكولوزيس
	1. آموزش پیشگیری از آلودگی به پدیکولوز مطابق دستورالعمل 
2. همکاری با کارکنان مدارس در شناسایی، پیگیری و درمان موارد گزارش شده از مدرسه( مراقبین سلامت)
2.1 انجام غربالگری دوبار درسال دانش اموزان تحت پوشش مطابق آخرین دستورالعمل( بهورزان)
3. پیگیری و درمان موارد آلوده به پدیکولوز مطابق برنامه و مطابق دستورالعمل 
	مشاهده و بررسی مستندات
	2 امتیاز
1 امتیاز
1 امتیاز
1 امتیاز
	

	برنامه تغذیه و مکمل یاری
	1. پیگیری و نظارت بر اجرای دستورالعمل کشوری پایگاه تغذیه سالم 
2. پیگیری و نظارت بر اجرای دستورالعمل کشوری مکمل یاری آهن و ویتامین D3 
3.  پیگیری و نظارت بر اجرای دستورالعمل کشوری شیر مدرسه 
	مشاهده و بررسی مستندات
	2 امتیاز
 1 امتیاز
1 امتیاز
	

	برنامه اجرایی ارتقاء فعالیت فیزیکی در نوجوانان
	1. هماهنگی و نظارت بر اجرای برنامه تمرینات کششی در مدرسه 
2. انجام مداخلات مناسب برای نوجوانان و دانش آموزان دارای فعالیت بدنی نامطلوب 
	مشاهده و بررسی مستندات
	2 امتیاز
2 امتیاز
	

	برنامه سوانح و حوادث
	1. شناسایی موارد سوانح و حوادث در مدرسه و تعیین اولویت ها در گروه هدف 
2. پیگیری انجام مداخلات قابل اجرا 
	مشاهده و بررسی مستندات
	1 امتیاز
1 امتیاز
	

	برنامه بهداشت بلوغ
	1. ارایه آموزش های دوران بلوغ به گروه های هدف 
2. ارجاع و پیگیری موارد نیازمند ارجاع 
	مشاهده و بررسی مستندات
	2 امتیاز
1 امتیاز
	

	برنامه حضور در مدارس
	1. تقسیم بندی مدارس بین بهورزان/ مراقبین سلامت و تکمیل پرونده سلامت مدرسه
2. وجود برنامه هفتگی زمانبندی حضور در مدرسه 
3. حضور در مدرسه مطابق برنامه زمانبندی 
4. هماهنگی جهت کنترل بیماریهای واگیردار، طغیان ها، موارد نیازمند مراقبت ویژه و بهداشت فردی
	مشاهده و بررسی مستندات
	2 امتیاز
2 امتیاز
2 امتیاز
1 امتیاز
	

	جمع امتیاز برنامه
	
	78
	



2. سازماندهی و هماهنگی 
	فعالیت مورد انتظار
	استاندارد مورد انتظار
	روش ارزشیابی
	امتیاز فعالیت
	امتیاز کسب شده

	 برآورد و توزیع اقلام و مکمل ها
	1. برآورد و توزیع صحيح اقلام و مکمل ها مطابق دستورالعمل ها 
	مشاهده و بررسی مستندات
	2 امتیاز

	

	 امکانات و تجهیزات مورد نیاز برنامه و اقدام برای رفع کمبودها
	1. وجود چراغ قوه ، قدسنج یا گونیا، ترازو و وزنه شاهد، فشار سنج اطفال و بزرگسال، چارت بينايي، آبسلانگ و دستکش یکبار مصرف ( 3 امتیاز)    
2. وجود مستندات مبنی بر پیگیری جهت رفع کمبودها  (1 امتیاز)             
	مشاهده و بررسی مستندات
	4 امتیاز
	

	هماهنگی برونبخشی
	1. تشکیل جلسات مشترک با مدارس تحت پوشش( کمیته ارتقا سلامت مدرسه)، دهیاری، مسجد محله و..... و وجود صورتجلسات ( ثبت در سامانه)
	مشاهده و بررسی مستندات
	 2 امتیاز
	

	جمع امتیاز برنامه
	8
	


3. نحوهی ارایه خدمت
	فعالیت مورد انتظار
	استاندارد مورد انتظار
	روش ارزشیابی
	امتیاز فعالیت
	امتیاز کسب شده

	دانش و مهارت لازم و موجودبودن مستندات
	1. اندازهگيري قد (0.5 امتیاز)، اندازهگيري وزن (0.5 امتیاز)، محاسبه BMI (0.5 امتیاز)، اندازهگيري فشارخون(0.5 امتیاز)، بررسي و درمان آلودگي پديكلوز (0.5 امتیاز)، معاينه دهان و دندان(0.5 امتیاز)، شنواييسنجي(0.5 امتیاز)، بينايي‌سنجي(0.5 امتیاز) 
2. وجود بستههای خدمتی غیرپزشک، تسلط و مهارت استفاده از بوکلت
3. وجود و اگاهی از دستورالعملها و آخرین بخشنامه ها ((پدیکولوز، مکملیاری ، شیر مدرسه، مراقبت سلامت نو آموز و دانشآموز، تمرینات کششی، پرونده سلامت مدرسه، آئین نامه شورای مدارس، پایگاه تغذیه سالم، سفیران سلامت دانش آموزی و .....)
4. وجود مواد آموزشی (کتاب بهداشت بلوغ دختران وپسران، ماکت دهان ودندان و ......)
	مشاهده، پرسش و پاسخ
	4 امتیاز
2 امتیاز
3 امتیاز
1 امتیاز
	

	ثبت مراقبت
	1. ثبت کامل تمام مراقبتهای لازم در سامانه (2 امتیاز)
2. تسلط و ثبت اطلاعات مربوط به پرونده سلامت مدرسه( فرم اطلاعات عمومی و پایه مدرسه، فرم بهداشت محیط و ایمنی، فرم مکمل یاری، فرم ثبت مراقبت ویژه و سوانح و حوادث در مدرسه) و ... در سامانه الکترونیکی (2 امتیاز)
	مشاهده و بررسی سامانه
	4 امتیاز
	

	جمع امتیاز برنامه
	14
	






1. نکات مثبت: ..............
2. نکات منفی: ..............
3. پیشنهادات: .............
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