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برنامهاهمیت 
گروه سنی 

،نوجوانان
جوانان

مدارسو 



نوجوانان و جوانان آینده سازان کشور هستند، به همین سبب سلامت جسمی، روانی و اجتماعی آنان 
.تضمین کننده سلامت حال و آینده جامعه است

.نوجوانان و جوانان بیش از یک سوم جمعیت کشور را تشکیل می دهند✓

.نوجوانان و جوانان از لحاظ کمی با ارزش ترین گروه سنی اجتماع هستند✓

.جوانان و بویژه نوجوانان در بهترین سنین برای فراگیری مهارتهای سالم زیستن هستند✓

ی شکل می بنیان بسیاری از رفتارهای تاثیرگذار بر سلامت و شیوه زندگی افراد در سنین نوجوانی و جوان✓
یماریهای گیرد و رفتارها و شیوه زندگی که در این سنین در پیش گرفته می شود تاثیر شگرف بر بار ب

.عمده در آینده دارد

.جوانان بیشترین تاثیر بر همسالان و اعضای خانواده خود دارند✓

.با توجه به این نکات برنامه سلامت نوجوانان و جوانان از اهمیت و جایگاه ویژه ای برخوردار است
.ابندمجریان این برنامه تلاش می کنند از طریق جلب مشارکت دانش آموزان، اولیاء و کارکنان مدارس به اهداف خود دست ی



درنوجوانانوجوانانسلامترویبرگذاریسرمایهامروزه
مداخلاتمهمترینازیکیعنوانبهآموزشیهایمحیط

قالبدرمهماینکهنحویبهبودهمطرحسلامتهاینظام
ارتقاءحوزهدرمدارسسلامتنامبهفراگیربرنامهیک

بهداشتجهانیسازمانتوسطجوانانونوجوانانسلامت
.استشدهتوصیه

ونوجوانسلامتارتقاءجایگاههایازیکیعنوانبهمدرسه
.استاهمیتحائز(جامعهکلطریقاینازو)آموزاندانش



اهمیت سلامت مدارس و 
دانش آموزان را می توان 

به شکل فوق خلاصه 
:نمود

.شندبامیزیستنسالممهارتهایفراگیریبرایسنبهتریندرآموزاندانش-1

سنینردافرادزندگیشیوهوسلامتبرتاثیرگذاررفتارهایازبسیاریبنیان-2
.شودمینهادهآموزیدانش

هایمکانوزمانهادرتاسازدمیفراهمراارزشمندامکاناینمدرسه-3
.مباشیداشتهدسترسیمدارسسلامتهایبرنامههدفگروهافرادبهمشخص

ویبهداشتآگاهیافزایشدرتوفیق.هستندفرداوالدینامروز،آموزاندانش-4
ورحاضنسلسلامتکنندهتضمینآنهادرنگرسلامترفتاروانگیزشایجاد
.دارددنبالبهراتوسعههایبرنامهپایداریکهاستکشورآینده

داشتهجامعهوخانوادهنهادبرشگرفیتاثیراتتوانندمیآموزاندانش-5
راتتغییمروربهتواندمیآنهاعملکردونگرشبهبودوآگاهیارتقاء.باشند
.گرددمنجرآنهااطرافیاندرمثبت

ت که بدین لحاظ باید به دانش آموزان به چشم پیام آوران سلامت نگریس
.می توانند نقش فعالی در ارتقاء سلامت جامعه ایفاد نمایند



:هفت حیطه رفتار پرخطر در نوجوانان و جوانان

رفتارهای تغذیه ای ناسالم✓

کم تحرکی✓

مصرف دخانیات✓

اختلالات سلامت روان✓

رفتار جنسی پرخطر✓

صدمات غیرعمدی و خشونت✓

مصرف الکل و مواد مخدر✓



ویزیتوریغربالگبرنامهاجرایباواستپایدارتوسعهبهدستیابیراهجوانانونوجوانانسلامتکهآنجااز
.داردجوانانونوجوانانبیماریهایموقعبهمداخلهوتشخیصدرسعیایدوره

وویزیتذیلشرحبهجوانانو10و4،7هایپایهودبستانبهورودبدوآموزاندانشراستاهمیندر
.شوندمیبیماریابی

سلامتنظرازوکنندمیمراجعهسنجشپایگاههایبهابتدادرمدرسهبهورودبدوآموزاندانش❖
روانیو(...ودندانودهانبهداشتسنجی،شنواییسنجی،بیناییبدنی،تودهنمایهارزیابی)جسمانی

مراکزبهسپس.گیرندمیقرارسنجشوارزیابیمورد(تحصیلیاستعدادواوتیسمبیماریهایبررسی)
میمراقبتپزشکانوسلامتمراقبینتوسطوکردهمراجعهخودمنزلنزدیکسلامتجامعخدمات

.شوندمیارجاعمتخصصبهنیازصورتدروشوند

توسطخودمنزلنزدیکسلامتجامعخدماتمراکزبهمراجعهبانیز10و4،7هایپایهآموزاندانش❖
ودرمانآموزش،خصوصدرنیازمورداقداماتوشوندمیارزیابیومراقبتپزشکانوسلامتمراقبین

.گیردمیانجاممتخصصبهارجاع

ازپزشکانوسلامتمراقبینتوسطسلامتجامعخدماتبهمراجعهبانیزسال29تا18جوانانمراقبت❖
یازنمورداقداماتوگیرندمیقرارمعاینهوارزیابیموردتغذیهواجتماعیوروانسلامتجسمی،نظر
.شودمیانجاممتخصصبهارجاعوسرپاییدرمانآموزش،خصوصدر
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زخدمات سلامت روان و مشاوره و پیشگیری از رفتارهای مخاطره آمی➢

بهبود تغذیه در مدارس➢

تحرک فیزیکی و فعالیت بدنی در مدارس➢

سلامت محیط در مدارس➢

برنامه جامع آموزش سلامت در مدارس➢

مشارکت والدین و جامعه در برنامه ریزی ارتقاء سلامت در مدارس➢

سلامت کارکنان مدارس➢
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