
 ساله( 10-54) سنین باروری  مجرددختران / زنان  ویژه          غیر پزشک  –فرم ارزیابی اولیه ناباروری راهنمای تکمیل 

 بلی           خیر              آیا دو سال یا بیشتر از سن منارک گذشته است؟  -1

 منارک گذشته باشد:  شروعکمتر از دو سال از  چنانچه 

 .شرایط ارزیابی مشکلات باروری نیستواجد  :طبقه بندی

 پایان غربالگری-  و تغذیه در باروری )با در نظر داشتن مبانی طب ایرانی(  زندگی آموزش سبک  اقدام:

 .......    BMI                      لوگرمیک........      :وزن              متریسانت:    ....... قد  -2

 : .....دور کمر به دور باسن :    ........ سانتیمتر             نسبتباسن دور          متریسانت: ........  کمر دور    

 خیربلی                            اختلال خونریزی قاعدگی دارد؟   -3

 پرسیده می شود. 4، سوال  "اختلال خونریزی دارد؟ "به سوال  بلی  در صورت پاسخ

 ؟ وجود دارد مراجعه کننده  ، درکیستیک پلیکدام یک از علائم سندرم تخمدان     -4

 روز   21کمتر از   ای روز  35از  شی نامنظم با فاصله ب یدوره قاعدگ ای  یقاعدگ   ینظم  یب 

 از شش ماه  شیب ی قاعدگ  عدم 

 BMI 25  یا بیشتر 

 مردانه(  یزائد، آکنه، طاس  ی)رشد موها  سمیپرآندروژنیه علائم 

 خیربلی                          پیشرونده دارد؟ شدید و دیسمنوره    -5

)منظور از دیسمنوره پیشرونده درد شکمی یا لگن در زمان یا حوالی قاعدگی است که در طول زمان افزایش پیدا می کند به 

نیاز به مراجعه به مسکن های معمولی پاسخ نمی دهد و گونه ای که منجر به کاهش فعالیت روزانه فرد شده یا برای کاهش درد 

 .( درمان دارویی بیشتری پیدا می کندبه پزشک یا  

   پرسیده می شود. 6وره شدید و پیشرونده دارد سوال ی که فرد دیسمندر صورت

 یک از علامت های اندومتریوز را دارد؟  کداممراجعه کننده     -6 

 ی قاعدگ نیب یزیخونر ا ی ی نی ب لکه 

 با دفع لخته یزیخونر اد ی ز حجم 

  پیشروندهشدید و دیسمنوره 

  همراه خون ایمدفوع دردناک   یا  ادرار  دفع 

 و اقدام  طبقه بندی

 خیر بلی                     است؟ علل شایع ناباروری نیازمند بررسی از نظر

را   اندومتریوز علائم از مورد  2حداقل      یا را داشته باشد  سندرم تخمدان پلی کیستیکاز علائم مورد  2حداقل  فرد چنانچه

   :داشته باشد

   است. علل شایع ناباروری نیازمند بررسی از نظر  طبقه بندی:



 اقدام: 

 ماما -ارجاع به مراقب سلامت  -

 ی و اصلاح سبک زندگ یبر بارور وزیو اندومتر کی ستی ک ی سندرم تخمدان پل ریآموزش در خصوص تاث -

 بعد  ماه  3پیگیری  -

 : نباشد نیازمند بررسی از نظر علل شایع ناباروری چنانچه فرد 

 اقدام: 

 و تغذیه در باروری )با در نظر داشتن مبانی طب ایرانی(  زندگیآموزش سبک 

 


